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नगर प्रमुखको मन्तव्य 

 

हाम्रो पाटन नगरपामिका  बैिडीको स्वास््य शाखािे आ.व.२०८२/०८३ िा सम्पादन गरेका स्वास््य 

काययक्रिहरुको बामषयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेकोिा खशुी िागेको छ । पाटन नगरपामिका मित्र  स्वास््य सेवा 

प्रवाहको क्रििा सचािन िएका िखु्य िखु्य गमिमबमिहरु, स्वास््य सेवाको हािको  अवस्था, सिस्या िथा 

चनुौमिहरुिाई सिेटने प्रयास गररएको छ । सरकारी िथा गैर सरकारी क्षेत्र सिेिबाट स्वास््य सेवाको प्रवाहका 

गमिमबमिहरु सिाबेश िएको यो प्रमिवेदन सबैको साझा प्रयासको पररणाि हो िन्ने िागेको छ । 

नेपािको संमविान २०७२ िे स्वास््य सेवािाई आिारििू िौमिक हकको रुपिा राखेको छ । आिारििू 

स्वास््य सेवा प्रदान गने मिम्िेवारी स्थानीय िहको काििा आईसके पश्चाि नेपाि सरकारको नीमि अनरुुप 

िोमकएका  स्वास््य सेवा प्रवाह गनय पाटन नगरपामिका प्रयासरि छ । नगरपामिकाको आन्िररक आय न्यनू छ,  

मसमिि सािन श्रोिका वावििु पमन स्वास््य क्षेत्रको ब्यबस्थापनको िामग  विेटको व्यवस्था गरर स्वास््य संस्थाहरु 

थप गने, औषमि िथा स्वास््य सािाग्रीहरु आपमूिय िथा आबश्यकिाको आिारिा स्वास््यकिीहरु िनाय गने, 

स्वास््य संस्था, खोप गाउघर मलिमनकका िवन मनिायण गने िगायिका काययहरुिाई मनरन्िरिा मदई गणुस्िरीय 

स्वास््य सेवा प्रदान गनय गराउन व्यबस्थापकीय कायय गद ै आएका छौ ।  

स्वास््य सेवा प्रदान गनय  अहोरात्र  खमटई रहन ुिएका  सम्पणूय िमहिा स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, 

स्वास््यकिी िथा सहयोगी कियचारीहरु, मचमकत्सक िथा सेवाको व्यवस्थापनिा िमूिका खेल्नहुुने प्रिखु 

प्रशासकीय अमिकृि, स्वास््य शाखा प्रिखु, अन्य कियचारीहरु, िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि, 

रािनैमिक दि, मवकास साझेदार संस्थाहरु समहि सम्पणूय सरोकारवािाहरुिाई आगािी मदनहरुिा सिेि  मनरन्िर 

सहयोग गनय अनरुोि गद ैस्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी  बनाउन  प-ुयाएको योगदानको िामग िन्यबाद  समहि 

हामदयक आिार ब्यक्त  गदयछु ।   

 

गौरी मसंह रावि  

नगर प्रिखु 

 

  

पाटन नगरपामिका 

नगर काययपामिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 

सदुरूपमश्चि प्रदशे नपेाि 

 
सदुरुपश्चिम प्रदेश नेपाल 
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नगर उप प्रमुखको मन्तव्य  

 

 पाटन नगरपामिका  बैिडीको स्वास््य शाखािे आ.व.२०८२/८३ िा सम्पादन गरेका स्वास््य 

काययक्रिहरुको बामषयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेकोिा हमषयि छु । यस नगरपामिकािे स्वास््य िर्य  सम्पादन  

गरेका िखु्य काययहरु सिेटेर ियार गररएको प्रमिबेदन एक दस्िाबेिको रुपिा रहने छ र सरोकारवािा सबैिाई 

िानकारी प्रदान हुनेछ । 

मसमिि सािन श्रोिका बीच पमन  हािी मशक्षा, स्वास््य क्षेत्रिाई प्राथामिकिािा राखी योिना िथा नीमि 

मनिायण गरर कावायन्वयन गद ै  आई रहकेा छौ । नेपािको संमबिान अनसुार स्वास््य सेवा प्रदान गने मिम्िेवारी 

स्थानीय िहको िएपमन स्वास््य संस्थाको िवन मनिायण ठुिा मकमसिका औिार उपकरण र िेमसनहरुको 

ब्यबस्थापन गनय सिस्या परर रहकेो अवस्था छ, यस्िा काययहरुको िामग प्रदशे िथा संघ सरकारिे सहयोग गनय िरुरी 

दमेखन्छ ।  

स्वास््य क्षेत्रिा िहत्वपणूय योगदान गनय हुने यस पाटन नगरपामिका अन्िगयि  काययरि सम्पणूय िमहिा 

स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, स्वास््यकिी, सहयोगी, मचमकत्सक, प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि, शाखा 

प्रिखु, अन्य कियचारीहरु, िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि, रािनैमिक दि, िथा मवकास साझेदार 

संस्थाहरु समहि सम्पणूय सरोकारवािाहरुिाई स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी बनाउन प-ुयाएको योगदानको 

िामग  िन्यबाद  समहि हामदयक आिार ब्यक्त  गदयछु । 

 

          

        

किि मसंह बोहरा अपी  

नगर उप प्रिखु 

 

  

पाटन नगरपालिका 

नगर काययपालिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 

सदुरूपमश्चि  प्रदशे नेपाि 

 



 

 

पाटन नगरपालिका 

नगर काययपालिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 

सदुरूपमश्चि प्रदशे नेपाि 
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शुभकामना 

 

 पाटन नगरपामिका  बैिडीि े स्वास््य िर्य   आ.व २०८२/८३ िा सम्पादन िएका  स्वास््य 

काययक्रिहरुको बामषयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेकोिा खशुी िागेको छ । यस पाटन नगरपामिकािा  स्वास््य 

सेवा प्रवाहको क्रििा सचािन िएका िखु्य िखु्य गमिमबमिहरु, स्वास््य सेवाको हािको  अवस्था, सिस्या िथा 

चनुौमिहरुिाई सिेटेको छ । सरकारी िथा गैर सरकारी क्षेत्र सिेिबाट स्वास््य सेवाको प्रवाहका गमिमबमिहरु 

सिावेस गने प्रयास गररएको छ  । 

नेपािको संमविान २०७२ िे स्वास््य सेवािाई आिारििू िौमिक हकको रुपिा राखेको छ।आिारििू 

स्वास््य सेवा प्रदान गने क्रििा नेपाि सरकारको नीमि अनरुुप िोमकएका  स्वास््य सेवा प्रवाह गनय पाटन 

नगरपामिका प्रयासरि  छ । मसमिि सािन श्रोिका वावििु पमन स्वास््य क्षेत्रको ब्यबस्थापनको िामग  विेटको 

व्यवस्थापन  गरर स्वास््य संस्थाहरु थप गने, औषमि आपमूिय िथा आवश्यकिाको आिारिा स्वास््यकिीहरु िनाय 

गने, स्वास््य संस्था, खोप गाउघर मलिमनकका िवन मनिायण गने िगायिका काययहरुिाई मनरन्िरिा  मदई गुणस्िरीय 

स्वास््य सेवा प्रदान गनय गराउन व्यबस्थापकीय कायय गदै आएका छौ ।  

यस नगरपामिका अन्िगयिका  सम्पणूय िमहिा स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, स्वास््यकिी, 

सहयोगी, मचमकत्सक, सबै  कियचारीहरु िथा िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि, रािनैमिक दि, िथा 

मवकास साझेदार संस्थाहरु समहि सम्पणूय सरोकारवािाहरुिे स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी बनाउन  प-ुयाएको 

योगदानको िामग  िन्यबाद  ब्यक्त  गदयछु । 

 

 

टेक राि अयायि 

प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि 

 

 

 

 

 

 



 

सदूुरपलिम प्रदेश सरकार 

सामालिक लिकास मन्रािय 

स्वास््य मनदशेनािय  

स्वास््य कायायिय बैिडी 
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शुभकामना 

 

स्वास््य सेवाको मस्थमि झल्कने गरी पाटन नगरपामिकाको वामषयक प्रमिवेदन प्रकाशन हुन गइरहकेोिा उक्त काययको 

उच्च िलू्यांकन गद ैहामदयक िन्यवाद समहि खसुी व्यक्त गदयछु । िीनै िहका सरकारबीच कुशििापवूयक सिन्वय र 

सहकायय गद ैपाटन नगरपामिकाको सिग्र स्वास््य सचूकिाई गि आमथयक वषयको ििुनािा मगरावट आउन नमदई 

अझै राम्रो बनाउनु िएकोिा सम्पूणय पामिका पररवार िथा स्वास््यकिीहरूिाई िन्यवाद मदन चाहन्छु । 

पाटन नगरपामिका अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरूिे मनरन्िर रूपिा प्रदान गरररहकेा स्वास््य सेवाका 

गमिमवमिहरूको ििुनात्िक अवस्था, सिस्या, प्राप्त उपिमब्िहरू, चनुौिीका साथै अवसरहरू सिेि यस प्रमिवेदनिा 

सिेमटएकािे नगरपामिकाको स्वास््य क्षेत्रिाई व्यवमस्थि गनय, गणुस्िरीय अनगुिन, योिना ििुयिा र िलू्यांकन गनय 

िथा सिग्र स्वास््य क्षेत्रिा अपेमक्षि सिुार ल्याउन यो प्रमिवेदन उपयोगी हुने मवश्वास मिएको छु । 

अन्ििा, पाटन नगरपामिकाको सिग्र स्वास््य अवस्था सदुृढ बनाउन सहयोग गनुयहुने िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका, 

स्वास््यकिी, िनप्रमिमनमि, कियचारीिगायि सम्पणूय सरोकारवािाहरू र यो प्रमिवेदन ियार पाने स्वास््य शाखा 

प्रिखु िथा उहााँको सम्पणूय टोिीिाई हामदयक िन्यवाद व्यक्त गदयछु । आगािी मदनहरूिा पाटन नगरपामिकाको 

स्वास््य सेवा अझ प्रिावकारी र र्िदायी हुनेछ िन्ने मवश्वासका साथ मनरन्िर सहयोग, सिन्वय र सहकाययको 

अपेक्षा गदयछु ।   

                                

समुदप ओखेडा 

िनस्वास््य अमिकृि 

 

  

 



 

पाटन नगरपालिका 

नगर काययपालिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 

सदुरूपमश्चि प्रदशे नेपाि 
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शिुकािना  

 

पाटन नगरपामिका  बैिडीिे सािामिक मवकास क्षेत्र अन्िगयि स्वास््य िर्य  आ.व २०८२/८३ िा सम्पादन  

िएका  स्वास््य काययक्रिहरुको बामषयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेको छ । यस पाटन नगरपामिका अन्िगयि   

स्वास््य सेवा प्रवाहको क्रििा सचािन िएका काययहरुको उपिब्िी, स्वास््य सेवाको हािको  अवस्था, सिस्या 

िथा चनुौमिहरुिाई सिेटने प्रयास गररएको छ ।  

आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने क्रििा नेपाि सरकारको नीमि अनरुुप िोमकएका  स्वास््य सेवा प्रवाह 

गनय पाटन नगरपामिका मबमिन्न क्षेत्र बाट प्रयास गद ैआईरहकेो छ । मसमिि सािन श्रोि हुदा पमन सािामिक मबकास 

समिमििे मशक्षा स्वास््य  क्षेत्रको ब्यबस्थापनको िामग  विेटको व्यवस्था गद ैआईरहकेो छ । औषमि आपमूिय िथा 

आवश्यकिा अनसुार स्वास््यकिीहरु करार सेवािा िनाय गने, स्वास््य संस्था, खोप गाउघर मलिमनकका िवन 

मनिायण गने  िगायिका काययहरुिाई मनरन्िरिा  मदई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने काययिाई प्राथमिकिा प्रदान 

गद ैआईरहकेा छौ ।  

यस नगरपामिका अन्िगयि स्वास््य सेवा प्रवाहिा खमटई रहन ु िएका सम्पणूय िमहिा स्वास््य 

स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु, स्वास््यकिी, सहयोगी, मचमकत्सक, सबै  कियचारीहरु िथा िनप्रमिमनमि, स्वास््य 

व्यबस्थापन समिमि, रािनैमिक दि, िथा मवकास साझेदार संस्थाहरु समहि सम्पणूय सरोकारवािाहरुिाई   आगािी 

मदनहरुिा सिेि  मनरन्िर सहयोग गनय अनरुोि गद ै स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी  बनाउन    प-ुयाएको 

योगदानको िामग  िन्यबाद  समहि हामदयक आिार ब्यक्त  गदयछु । 

 

          

हरर मसंह मवष्ट  (हररश) 

संयोिक 

सािामिक मवकास समिमि 

  



पाटन नगरपालिका 

नगर काययपालिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी  

सदुरूपमश्चि प्रदशे नेपाि 
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दईु शब्द 

नेपािको संमबिान २०७२ िे पररकल्पना गरेको  िीन िहको शासन व्यवस्था  प्रणािी िाग ुिए विोमिि  

आिारििू स्वास््य सेवा स्थानीय िहको मिम्िािा आए पश्चाि आमथयक वषय २०८२/०८३ को वामषयक प्रमिवेदन 

ियार गरर प्रकाशन गनय पाउाँदा िेरै खशुी िागेको छ । नगरपामिका अन्िगयि स्वास््य सेवा प्रवाहको मस्थिीको 

अवस्था यस वामषयक प्रमिवेदनिे मवगिको मिन वषयको स्वास््य सचुांकहरुको ििुनात्िक मवशे्लषण िथा मवमिन्न 

िहिा समिक्षा गरर प्राप्त पषृ्ठपोषण सिेिको आिारिा  स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणािीबाट प्राप्त सचुनािाई 

एमककृि गरर प्रमिवेदन ियार पाररएको छ । 

यो प्रमिवेदन स्वास््य क्षेत्र  संग प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष सरोकार राख्ने सबै सरकारी, गैरसरकारी संघसंस्था, 

पामिका, वडा कायायिय, स्वास््य संस्था िथा अन्य िहानिुावहरु िाई पाटन नगरपामिकाको सिग्र स्वास््य 

मस्थमिका वारेिा िानकारी मिन उपयोगी हुने छ िन्ने मबश्वास गरेको  छु ।  

पाटन नगरपामिकाको  सिग्र स्वास््य अवस्था सिुार गनयको िामग नीमिगि सहिीकरण गनय िहत्वपणूय 

िमूिकाको िामग  नेपाि सरकार  स्वास््य िथा खाद्य स्वच्छिा िन्त्रािय, स्वास््य सेवा मबिाग, सािामिक मवकास 

िन्त्रािय, िनगढी कैिािी, स्वास््य मनदशेनािय मदपायि डोटी र स्वास््य आपमूिय व्यवस्थापन केन्र िनगढी, 

मनरन्िर सझुाव, सल्िाह, पषृ्ठपोषण प्रदान गनय हुने स्वास््य कायायिय बैिडीका प्रिखु ज्य ूसमहि कायायिय पररवार, 

स्वास््यको मबमिन्न क्षेत्रिा सहयोगी िमूिका खेल्न हुने UNFPA, Peacewin Nepal, TPO Nepal, Ipas, 

NNSWA, Medic-mobile िगायिका संघ संस्थाहरु  िथा सरकारी कायायिय प्रमि कृिज्ञिा ज्ञापन गदयछु ।  

स्वास््य क्षेत्रका िामग मनरन्िर रुपिा आवश्यक श्रोि व्यवस्थापन, मनदशेन, सहयोग िथा  अमििावकत्व 

प्रदान गद ैआउन ुिएका नगर प्रिखु श्री गौरी मसंह रावि ज्य,ू उप प्रिखु श्री किि मसंह बोहरा अपी ज्य ू , प्रिखु 

प्रशासकीय अमिकृि टेक राि अयायि ज्य,ू सािामिक मबकास समिमिका संयोिक ज्य,ू वडा अध्यक्ष ज्यहूरु, 

रािमनमिक दिका पदामिकारी, काययपामिका सदस्यहरु, नगरसिा सदस्यहरु, शाखा प्रिखु ज्यहूरु िथा स्वास््य 

शाखा पररवार  प्रमि आिार व्यक्त गदयछु । 

अन्ििा स्वास््य क्षेत्रको िगको रुपिा  मनिःस्वाथय खमटई रहन ुिएका सम्पणूय िमहिा स्वास््य स्वयं सेमवका 

ज्यहूरु, आिा सिहू, अहोरात्र स्वास््य सेवा प्रदान गरररहन ुिएका   सम्पणूय स्वास््यकिी िथा सहयोगी कियचारी 

ज्यहूरु, स्वास््य व्यवस्थापन समिमि, पत्रकार, संचारकिी, संचार िाध्यिहरु समहि प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष सहयोग 

गने िथा  सरोकार राख्ने  िहानिुावहरु समहि सरकारी, गैरसरकारी संघ संस्थाहरुको िहत्वपणूय िमूिकाको उच्चकदर 

गद ैआिार प्रकट गनय चाहन्छु ।                                                               

 

  िदन मसंह िहरा  

स्वास््य शाखा प्रिखु   
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९.२०. नागररक आरोग्य केन्र िर्य  प्रदान गररएको सेवाको मववरण २०८२/०८३   ७० 

खण्ड १० अनुसचूीहरु         ७१-८३ 

अनसुचूी :१ पाटन नगरपामिकाका िनप्रमिमनमिहरुको मववरण      ७१ 

अनसुचूी :२ सिामिक मबकास समिमिको मववरण       ७१ 

अनसुचूी : ३ प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि / प्रशासन र स्वास््य शाखाका कियचारीहरुको मववरण  ७२ 

अनसुचूी : ४ पाटन नगरपामिका अन्िगयिका स्वास््य संस्था प्रिुखहरुको मववरण   ७२ 

अनसुचूी : ५ पाटन नगरपामिका अन्िगयि  संचािनिा रहकेा एम्बिुेन्स सम्बमन्ि मववरण  ७३ 

अनसुचूी : ६ पाटन  नगरपामिका, नगर काययपामिकाको कायायियका शाखा प्रिखुहरुको मववरण  ७३ 

अनसुचूी : ७ स्वास््य मबिा काययक्रि अन्िगयिका दिाय सहयोगीहरुको नाि िथा सम्पकय  मववरण   ७३ 

अनसुचूी  : ८ स्वास््य संस्थाहरुिा उपिब्ि पररवार मनयोिन िथा  गियपिन  सेवाको  मववरण  ७४ 

अनसुचूी : ९ स्वास््य िर्य का केमह सबि पक्षहरु      ७४ 

अनसुचूी : १० स्वास््य िर्य का केही चनुौमिहरु       ७५ 

अनसुचूी : ११ िापदण्ड िथा सूचकहरु       ७५ 

पोषणिैत्री स्वास््य संस्था घोषणाका िामग आवश्यक सचूकहरू     ७६ 

अनसुचूी : १२  वडा अनसुार िुख्य सचुकहरुको संख्यात्िक प्रगमि मववरण    ७७ 

अनसुचूी : १३   छोटकरी रुप        ८३ 
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खण्ड -१  पाटन नगरपालिका िैतडीको सांलिप्त पररचय तथा आिलधक िक्ष्यहरु 

१.१ पाटन नगरपालिकाको सांलिप्त पररचय 

स्थापना : मब सं. २०७१/०८/१६  

िौगोमिक अवमस्थमि कूि के्षत्रर्ििः २१९.२६ बगय मक.मि 

लसमाना 

पवूयिा : मसगास गाउाँपामिका 

पमश्चििा : दशरथचन्द नगरपामिका र ििेौिी नगरपामिका  

उिरिा : सनुायया गाउाँपामिका/ दोगडा केदार गाउाँपामिका 

दमक्षणिा : डडेल्िरुा मिल्िा रहकेा  छन ्। 

काठिाण्डौं दमेखको दरुीिः ८३३.३ मक. मि. 

सिरुी सिहदमेख उचाइाँ : २४३९ दमेख ६९३६ र्ीट  

१० वटा वडाहरुिा मविामिि रहकेो छ । 

रामर िय िनगणना २०७८ को संमक्षप् ि नमििा अनसुार िम्िा िनसंख्या : २९२३० 

                                    परुुष िनसंख्या : १३५५८ र िमहिा िनसंख्या: १५६७२  

                                    पररवारको औसि आकार : ४.५४ ,   िनघनत् व :१३३ 

                                    पररवार संख् या : ६४४२ 

                                    साक्षरिा दर (%) : 

                                    िम् िा : ८०.५३        परुुष : ९१.८६          िमहिा : ७१.१५ 

 

मवमिन्न िाि िािी िथा सिदुायका िामनसहरुको बसोबास रहकेो यस के्षत्रिा मवमिन्न चाड पवय 

िनाउने गररन्छ । िस्िैिः दशैं, मिहार, िाघ ेसंक्रामन्ि, होिी, गौरा, औल्के संक्रामन्ि , कृरण िन्िाष्टिी, मबश ुपवय  

िगायिका   यहााँका प्रिखु चाड पवयको रुपिा रहकेो पाइन्छ । 

१.२ भगौलिक अिलस्थलत  

नेपािको सदुरूपमश्चि प्रदशेको बैिडी मिल्िाको िध्य िागिा अवमस्थि यस पाटन नगरपामिका िौगोमिक 

महसाबिे पहाडी क्षेत्रिा पदयछ । पाटन नगरपामिका नेपािको िानमचत्रिा हदेाय २९ मडग्री २३ मिनेट ५ सेकेन्ड 

दमेख २९ मडग्री ३१ मिनेट ५ सेकेन्ड दमक्षण  र अक्षांस ८० मडग्री ४३ मिनेट १४ सेकेन्ड  सम्ि पबुी 

दशेान्िरसम्ि  रै्मिएको छ । यो नगरपामिकाको के्षत्र सिुरी सिहबाट ७८० मिटर दमेख २४२० मिटर 

सम्िको उचाइिा अवमस्थि रहकेो छ ।  
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१.३ िैतडी लिल्िाको नक्सा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.४ पाटन नगरपालिकाको नक्सा 
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१.५ िडा अनुसारको िनसांख्या िम्मा घरधुरी सांख्या (रालरिय  िनगणना २०७८) 

िडा नां. पुरुष मलहिा िम्मा घरधुरी सांख्या 

१ १६३५ १९२० ३५५५ ७२६ 

२ ११७१ १२८७ २४५८ ५०३ 

३ ११४१ १३६२ २५०३ ५९४ 

४ १५०७ १७७९ ३२८६ ६८५ 

५ १०६६ १३७५ २४४१ ५७१ 

६ २६५७ २९६४ ५६२१ १३२७ 

७ ९८० १०७१ २०५१ ३९९ 

८ १३५० १५०३ २८५३ ६७० 

९ ९०४ ११०७ २०११ ४४३ 

१० ११४७ १३०४ २४५१ ५२४ 

िम्िा १३५५८ १५६७२ २९२३० ६४४२ 

 

१.६ पाटन नगरपालिका िैतडी अन्तगयत सांचालित स्िास््य सांरचनाहरुको लििरण (२०८२/०८३) 

 

सेिाकेन्र तथा  

िडा अनुसारका स्िास््य सांस्था तथा सेिा प्रदान गने ईकाई  

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० िम्मा 

प्राथमिक स्वास््य सेवा केन्र       १     १ 

स्वास््य चौकी १ १ १ १ १  १ १  १ ८ 

आिारििू स्वास््य सेवा केन्र          १  १ 

शहरी स्वास््य मलिमनक ३ १ १ २ २  १ १   ११ 

खोप मलिमनक   ४ ४ ५ ४ ५ ५ २ ४ ४ ४ ४१ 

गाउघर मलिमनक   ५ ४ ४ ३ २ ४ ३ ५ ३ ५ ३८ 

रामरिय सा. िमहिा स्वयंसेमवका  १५ १३ १२ ११ १० १८ ७ ७ ५ ११ १०९ 

बमहरंग उपचार केन्र  १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ १० 

मकशोरमकशोरीितै्री स्वास््य संस्था  १ १  १  १ १ १ १ १ ८ 

पोषण ितै्री स्वास््य संस्था घोषणा   १       १ १  ३ 

पणूय संस्थागि सतु्केरी वाडय घोषणा  १          १ 
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१.७ स्िास््य तर्य  सेिा प्रदान गनुयपने अनुमालनत िलित िनसांख्या  

सूचकहरू २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

  िम्िा िनसंख्या  २९०८५ २८६०१ २९५५३ 

०-११ िमहनाका  मशश ुसंख्या  ५९५ ४८६ ६३९ 

०-२३ िमहनाका वािवामिका संख्या  ११६९ ९५९ १२६१ 

०- ५९ िमहनाका वािवामिका संख्या  २७१० २२७५ ३०१५ 

६- ५९ िमहनाका वािवामिका संख्या २४१३ २०३५ २६४२ 

१२-५९ िमहनाका वािवामिका संख्या २११५ १७८९ २३७६ 

१० - १९ बषयका मकशोरी मकशोरीहरुको संख्या  ६३२७ ५५२४ ६०८१ 

१५-४९ वषयका प्रिनन उिरेका िमहिा संख्या  ८६१४ ८५६१ ८७७१ 

१५-४९ का मववामहि िमहिा संख्या ६५७४ ६५३९ ६६६४ 

अनिुामनि िीमवि िन्ि  ६०६ ५१७ ६४० 

अनिुामनि गियविी संख्या  ९७० ६१२ ७५४ 

६० बषय िामथका िनसंख्या  ३४५० ३४७० ३५२० 

 

तोलकएका लिलभन्न आिलधक  िक्ष्यहरु   

१.८) १६ औ योिनामा स्िास््य 

पषृ्ठिमूि 

िानवपुाँिीिे आमथयक सािामिक रुपान्िरण र आमथयक  मवकासिा बहुआयामिक योगदान प्रदान गदयछ । 

सािमुहक ज्ञान,सीप र क्षििा िथा स्वास््य िनशमक्तबाट िानव पुाँिी मनिायण हुन्छ । स्वास््य, मशक्षा र 

खिेकुद के्षत्रिा गररने िागनीिे आमथयक वमृि र सािामिक कल्याणिाई बढावा मदन्छ । नपेािको संमविानिे 

िौमिक हक िथा राज्यका नीमिहरु िार्य ि स्वास््य, मशक्षा िथा िानव िीवनका सिग्र पक्षिाई सिटेी िानव 

पुाँिी मनिायणका िामग िागयदशयन गरेको छ । 

स्वास््यिे िानवको िीवनिर उत्पादकत्व र श्रि शमक्त सहिामगिािाई प्रिाव पाछय । िानव पुाँिी मनिायणको 

चक्रिे वियिान  पसु्िा िात्र निई िावी पसु्िाका िामग पमन बमियो आिार ियार गदयछ । स्वास््य 

आिाबाबुिे बच्चाहरुको िामग पोषण र स्वस्थ वािावरण प्रदान गदयछन । िनसंख्याको स्वास््य मस्थमििे 
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दीघयकािीन आमथयक सिमृि र सािामिक -आमथयक रुपान्िरणिा िहत्वपणूय योगदान मदन्छ । यस सन्दियिा 

सवयसिुि िथा गणुस्िरीय स्वास््य सेवासमहिको प्रणािी समुनमश्चि गनुय आवश्यक छ । 

उदे्दश्यहरु: 

१. संघ, प्रदशे र स्थानीय िहिा सबै मकमसिका स्वास््य सेवाहरुको सन्िमुिि मवकास र मवस्िार गनुय । 

२. सवयसिुि र गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको िामग सरकारको उिरदामयत्व र प्रिावकारी मनयिन 

अमिवमृि गद ैनार्ाििूक स्वास््य के्षत्रिाई सेवाििूक के्षत्रको रुपिा क्रिश: रुपान्िरण गनुय । 

३. बहुके्षमत्रय सिन्वय िथा साझदेारी समहि स्वास््य सेवािा नागररकको पहुाँच िथा उपिोग बढाई सेवा 

प्रदायक र सेवाग्राहीिाई थप मिम्िबेार बनाउद ैस्वस्थ िीवनशिैी  प्रबियन गनुय । 

 

स्िास््य तथा िनसांख्याका प्रमुख काययक्रमहरु 

१.  स्वास््य के्षत्रिा िागानी अमिवमृि गने । 

२. आिारििू र सािदुामयक स्वास््य सेवाको  सदुृढीकरण गने । 

३. स्वास््य बीिा िथा सािामिक स्वास््य सरुक्षाको एकीकृि काययक्रि संचािन गने । 

४. स्वास््य सेवा एव ंप्रदायक संस्थाहरुको गणुस्िर अमिवमृि गने  । 

५. सघन स्वास््य के्षत्र िानव संसािन प्रणािी मवकास िथा संचािन गने  । 

६. स्वास््य क्षेत्र मडमिटिाईिेशन काययक्रि संचािन गने । 

७. मवमशष्टीकृि सेवा अस्पिाि संचािन गने । 

८. स्वास््य के्षत्र एकीकृि व्यवस्थापन सचूना प्रणािी काययक्रि संचािन गने । 

९. बहुके्षत्रीय िथा बहुपक्षीय संयन्त्र िार्य ि स्वास््य सेवा प्रवाह काययक्रि संचािन गने । 

१०. बहुके्षत्रीय पोषण योिनाको िेस्रो कायायन्वयनिाई उच्च प्रामिकिा मदने  । 

११. कीटिन्य, सने िथा नसने र उन्ििुनको नमिक रहकेा रोगहरुको मनयन्त्रण िथा रोकथाि गने । 

१२. सरुमक्षि िाितृ्व िथा प्रिनन स्वास््य काययक्रििाई प्राथमिकिा साथ संचािन गने  । 

१३. ििवाय ुपररवियन उत्थानशीि स्वास््य काययक्रि संचािन गने । 

१४. िनस्वास््य प्रयोगशािा सदुृढीकरण गने । 

१५. िानमसक िथा वकैमल्पक स्वास््यसम्वमन्ि काययक्रि संचािन गने । 

१६. अध्ययन अनसुन्िानिा आिाररि स्वास््य िथा िनसंख्या व्यवस्थापन प्रणािी मक्रयाशीि बनाउने । 

१७. सििाििुक िथा सिावेशी स्वास््य काययक्रिको समुनमश्चििा गने । 

१८. सरकारी,सािदुामयक िथा मनिी के्षत्रबाट संचामिि स्वास््य सेवा काययक्रिको मनयिन िथा व्यवस्थापन 

गन े। 

१९. औषमि र औषमििन्य सािाग्री उत्पादन िथा व्यवस्थापन गने । 

२०. अन्िरामरिय स्वास््य पययटन प्रवियन काययक्रि संचािन गने । 
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 सोह्रौ योिनाका पररमाणात्मक रालरिय िक्ष्य र गन्तब्य देहाय िमोलिमका रहेका छन । 

क्र.स. सचुक एकाई 

आ.ब. 

२०७९/०८० 

को अवस्था  

आ.ब. 

२०८५/०८६ 

को  िक्ष्य 

१. िाि ृितृ्य ुदर (प्रमि िाख िीमवि िन्ििा) िना १५१ ८५ 

२. नविाि मशश ुितृ्य ुदर (प्रमि हिार िीमवि िन्ििा) िना २१ १३ 

३. 
पााँच बषय िमुनका बािबामिकाको ितृ्य ुदर(प्रमि हिार 

िीमवि िन्ििा) 

िना ३३ २२ 

४. पााँच बषय िमुनका बािबामिकाको पड्ुकोपनको अवस्था  
प्रमिशि २५ १७ 

५. 
सडक दघुयटनाका कारण ज्यान गिुाउने व्यमक्तको संख्या 

(प्रमि एक िाख िनसंख्यािा ) 

िना ९ .५  ५ 

६. पणूय खोप पाउने बािबामिकाको प्रमिशि प्रमिशि ८० ९५ 

७. स्वास््यकिीको उत्पादन (प्रमि हिार िनसंख्यािा ) िना  १.९४ ४.६४ 

८. स्वास््य मबिािा आबि िएको िनसंख्या प्रमिशि २१ ७० 

९. स्वास््य बीिा काययक्रििा नमबकरण दर  प्रमिशि ६९ ९० 

१०. कुि स्वास््य खचयिा व्यमक्तगि िहिा हुने खचय  प्रमिशि  ५४.२ ३८ 

११. ३० मिनेटको दरुीिा स्वास््य संस्था िएका घरिरुी प्रमिशि ७७ ८६ 

१२. 
पाच बषयिमुनका बच्चाहरु िध्ये िन्ि दिाय गररएको 

बािबामिका  

प्रमिशि  ७४ १०० 

 

१.९  लदगो लिकास िक्ष्य (2016-2030) 

मवश्वका सबै सरकारहरुिे प्रमिबििा िनाएका िी मवकास िक्ष्यहरुिे सन ् २०३० सम्ििा सबै प्रकारका 

गररबी र िोकिरी उन्ििुन गने दमेख मवपद साँग िधु्ने क्षििा ििबिु बनाउने समहि १७ वटा उद्दशे्य र १६९ 

वटा िक्ष्य राखकेा छन । त्यस िध्ये उद्दशे्य ३ स्वा्य के्षत्रसंग सम्बमन्िि छ । यस अन्िगयिका िखु्य िक्ष्यहरु 

दहेाय बिोमििका छन । 
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लदगो लिकास िक्ष्यका सूचकहरु 

मदगो मवकास िक्ष्य, उद्दशे्य ३ : स्वस्थ िीवन समुनमश्चि गद ैसबै उिरे 

सिहुको अरोग्यिा प्रबियन गने 
अनगुिनको खाका 

िक्ष्य िथा सचूकहरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 
ि्यांकको 

श्रोि 
Frequency 

मिम्िवेार 

मनकाय 

िक्ष्य ३.१ सन ्२०३० को अन्त्यसम्ि, मवश्वको िाि ृितृ्यदुर िाई ७० प्रमि िाख िीमवि िन्ििन्दा कि ने 

३.१.१  िाि ृितृ्यदुर २५८* १२५ ११६ ९९ ७० NDHS 
५ बषय 

बामषयक 

स्वास््य 

िन्त्रािय 

३.१.२ दक्ष 

स्वास््यकिीद्वारा 

गररएका िीमवि िन्िको 

अनपुाि 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० NMICS ५ बषय 
स्वास््य 

िन्त्रािय 

िक्ष्य ३.२  सन ्२०३० को अन्त्यसम्ि, नवमशश ुिथा पााँच बषयिमुनका बािबामिकाको रोकथाि गनय समकने 

ितृ्यहुरुको अन्त्य गने, यस्को िागी सबै दशेहरुिे नवमशश ुितृ्यदुरिाई कमम्ििा १२ प्रमि १००० िीमवि 

िन्ि वा सो िन्दापमन कि िथा पााँच बषय िमुनका बािबामिकाको ितृ्यदुरिाई  कमम्ििा २५ प्रमि १००० 

िीमवि िन्ि वा सो िन्दापमन कि गने 

३.२.१  पााँच बषय 

िमुनका बािबामिकाको 

ितृ्यदुर 

३८* २८ २७ २४ २० 
NDHS, 

NMICS 

बामषयक, ५ 

बषय 

स्वास््य 

िन्त्रािय 

३.२.२  नवमशश ु

ितृ्यदुर 
२३* १८ १६ १४ १२ 

NDHS, 

NMICS 

बामषयक, ५ 

बषय 

स्वास््य 

िन्त्रािय 

िक्ष्य 

३.७.१आबश्यकिा  

अनसुार आिमुनक 

पररवार मनयोिनका 

सािनको सेवाबाट 

सन्िषु्ट प्रिनन उिरे 

सिहु(१५-४९ बषय)का 

िमहिाहरुको अनपुाि 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० NDHS ५ बषय 
स्वास््य 

िन्त्रािय 
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िक्ष्य ३.७.२ 

मकशोरीहरुिा िन्ि 

दर(१०-१४ बषय, १५-

१९ बषय) उक्त उिरे 

सिहुको प्रमि १००० 

िमहिािा 

७१ ५६ ५१ ४३ ३० NDHS ५ बषय 
स्वास््य 

िन्त्रािय 

िक्ष्य ३.a.१- उिरे 

अनसुार िनामनकृि १५ 

बषय र िामथका उिरे 

सिहुिा सिुीिन्य प्रदथय 

प्रयोग गने 

(prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ STEPS ३ बषय 
स्वास््य 

िन्त्रािय 

िक्ष्य ३.b.१ िमक्षि 

िनसंख्यािे रामरिय 

काययक्रि अनुसार सबै 

खोप पाएको अनपुाि 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 
HMIS, 

NDHS 
५ बषय 

स्वास््य 

िन्त्रािय 

 

१.१०  रालरिय स्िास््य नीलत २०७६ 

नेपािको संमबिानिे आिारििू स्वास््य सेवािाई प्रत्येक नागररकको िौमिक अमिकारको रुपिा प्रत्याििू 

गरेको छ। दशेको संमघय संरचना र संघ, प्रदशे र स्थानीय िहको के्षत्रामिकार अनसुार स्वास््य सेवािाई 

संस्थागि गनय िथा नेपाििे गरेका रामरिय, अन्िरामरिय प्रमिबििािाई सम्बोिन गनय रामरिय स्वास््य नीमि 

२०७६ िारी िएको हो । रामरिय स्वास््य नीमििे स्वस्थ िथा सखुी िीबन िमक्षि सचेि नागररकको 

पररकल्पना गद ै  संमघय संरचनािा सबै बगयका नागररकका िामग सािामिक न्याय र सुशासनिा आिाररि 

स्वास््य प्रणािीको मवकास र मवस्िार गद ैगणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुाँच र उपिोग समुनमश्चि गने िक्ष्य 

मिएको छ । 

यसिे अांलगकार गरेका नीलतहरु लनम्न अनुसार छन । 

१. सबै िहका स्वास््य संस्थाहरूबाट िोमकए बिोमििको मनशलु्क आिारििू स्वास््य सेवा शमुनमश्चि 

गररनेछ । 

२. स्वास््य मबिा िार्य ि मबशषेज्ञ सेवाको सिुि पहुाँच शमुनमश्चि गररनेछ । 

३. सबै नागररकिाई आिारििू आकमस्िक स्वास््य सेवाको पहुाँच समुनमश्चि गररनेछ । 
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४. स्वास््य प्रणािीिाई संघीय संरचना अनरुुप संघ, प्रदशे र स्थानीय िहिा पनुसंरचना, सुिार, एव ं

मवकास िथा मवस्िार गररनेछ । 

५. स्वास््यिा सबयब्यापी पह ाँचको अविारणा अनरुुप प्रबियनात्िक, प्रमिकारात्िक, उपचारात्िक, 

पनुस्थायपनात्िक िथा प्रशािक सेवािाई एमककृि रुपिा मवकास िथा मबस्िार गररनेछ । 

६. स्वास््य क्षेत्रिा सरकारी, मनिी िथा गरै सरकारी क्षेत्रबीचको सहकायय िथा साझदेारीिाई प्रबियन, 

ब्यबस्थापन िथा मनयिन गनुयका साथै स्वास््य मशक्षा, सेवा र अनसुन्िानका के्षत्रिा मनमि, अन्िररक 

िथा बाह्य िगानीिाई प्रोत्साहन एव ंसंरक्षण गररनेछ । 

७. आयवुदे, प्राकृमिक मचमकत्सा, योग, िथा होमिओप्यामथक िगायिका मचमकत्सा प्रणािीिाई 

एमककृि रुपिा मवकास र मवस्िार गररनेछ । 

८. स्वास््य सेवािाई सबयसिुि, प्रिावकारी िथा गणुस्िरीय बनाउन िनसंख्या, िगूोि र संघीय 

संरचना अनरुुप सीप मिमश्रि दक्ष स्वास््य िनशमक्तको मवकास िथा मवस्िार गद ैस्वास््य सेवािाई 

ब्यबमस्थि गररनेछ । 

१०. सेवा प्रदायक व्यमक्त िथा संस्थाबाट प्रदान गररने स्वास््य सेवािाई प्रिावकारी, िवार्दहेी र 

गुणस्िरीय बनाउन स्वास््य ब्यबसायी पररषदहरुको संरचनाको मवकास, मवस्िार िथा सिुार गररनेछ । 

१०. गणुस्िरीय औषमि िथा प्रमबमििन्य स्वास््य सािग्रीको आन्िररक उत्पादनिाई प्रोत्साहन गद ै

कुशि उत्पादन, आपमूिय, िण्डारण र मबिरणिाई मनयिन िथा प्रिावकारी ब्यबस्थापन िार्य ि पहुाँच 

एव ंसिमुचि प्रयोग समुनमश्चि गररनेछ । 

११. सरुवा रोग, मकटिन्य रोग, पशपुन्छीिन्य रोग, ििबाय ुपररबियन र अन्य रोग िथा िहािारी मनयन्त्रण 

िगायि मवपद ब्यबस्थापन पबूय ियारी िथा प्रमिकाययको एमककृि उपायहरु अविम्बन गररनेछ । 

१२. नसने रोगहरुको रोकथाि िथा मनयन्त्रणका िामग व्यमक्त, पररवार, सिाि िथा सम्बमन्िि 

मनकायिाई मिम्िबेार बनाउद ैएमककृि स्वास््य प्रणािीको मवकास िथा मवस्िार गररनेछ । 

१३. पोषणको अवस्थािाई सिुार गनय, मिसावटयकु्त िथा हामनकारक खानािाई मनरुत्सामहि गद ै

गणुस्िरीय एव ंस्वास््यबियक खाद्य पदाथयको प्रवियन, उत्पादन, प्रयोग र पहुाँचिाई मबस्िार गररनेछ । 

१४. स्वास््य अनसुन्िानिाई अन्िरामरिय िापदण्ड अनरुुप गणुस्िरीय बनाउद ै अनुसन्िानबाट प्राप्त 

प्रिाण र ि्यहरुिाई नीमि मनिायण, योिना ििुयिा िथा स्वास््य पिमिको मवकासिा प्रिावकारी 

उपयोग गररनेछ  । 

१५. स्वास््य ब्यबस्थापन सचूना प्रणािीिाई आिमुनकीकरण, गणुस्िरीय िथा प्रमबमि ितै्री बनाई 

एमककृि स्वास््य सचूना प्रणािीको मवकास गररनेछ । 

१६. स्वास््य सम्बमन्ि सचूनाको हक िथा सेवाग्राहीिे उपचार सम्बमन्ि िानकारी पाउने हकको 

प्रत्यािमूि गररनेछ । 

१७. िानमसक स्वास््य, िखु, आाँखा, नाक, कान, घााँटी स्वास््य सेवा िगायिका उपचार सेवािाई 

मवकास र मवस्िार गररनेछ । 
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१८. अस्पिाि िगायि सबै प्रकारका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गुणस्िर समुनमश्चि  गररनेछ । 

१९. स्वास््य क्षेत्रिा नीमिगि, संगठनात्िक िथा ब्यबस्थापकीय संरचनािा सियानकूुि पररिाियन िथा 

सिुार गद ैसशुासन कायि गररनेछ । 

२०. िीबनपथको अबिारणा अनुरुप सरुमक्षि िाितृ्व, बाि स्वास््य, मकशोर-मकशोरी िथा प्रिनन 

स्वास््य, प्रौढ िथा िषे्ठ नागररक िगायिका सेवाको मवकास मवस्िार गररनेछ । 

२१. स्वास््य क्षते्रको मदगो मवकासका िामग आबश्यक मविीय स्रोि िथा मबशेष कोषको व्यवस्था गररनेछ । 

२२. बढ्दो शहरीकरण, आन्िररक िथा बाह्य बसाइ-सराइ िस्िा मबषयहरुको सियानकूुि ब्यबस्थापन 

गद ैयसबाट हुने िनस्वास््य सम्बमन्ि सिस्याहरु िाई सिािान गररनेछ । 

२३. िनसांमख्यक ि्यांक ब्यबस्थापन, अनसुन्िान िथा मवशे्लषण गरी मनणयय प्रमक्रया िथा काययक्रि 

ििुयिासाँग आबि गररनेछ । 

२४. प्रमि-िमैवक प्रमिरोििाई न्यमूनकरण गद ैसंक्रािक रोग मनयन्त्रण िथा ब्यबस्थापनका िामग एकद्वार 

स्वास््य पिमिको मवकास िथा मवस्िार गररनकुा साथै वाय ु प्रदषुण, ध्वमन प्रदषुण, िि प्रदषुण 

िगायिका बािावरणीय प्रदषूणका साथै खाद्यान्न प्रदषुणिाई बैज्ञामनक ढंगिे मनयिन िथा मनयन्त्रण 

गररनेछ । 

२५. आप्रवासन प्रमक्रयाबाट िन स्वास््यिा उत्पन्न हुन ्सलने िोमखििाई न्यनूीकरण गनय िथा मवदशेिा 

रहकेा नेपािी नागररकहरुको स्वास््य सरुक्षाका िामग सिुमुचि ब्यबस्थापन गररनेछ । 
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खण्ड -२  साराांश तथा काययक्रमको  लिशे्लषण  

 

२.१. त्याांकको  श्रोत तथा लिशे्लषण  

यो प्रमिबेदनको िखु्य श्रोि स्वास््य संस्थाहरुिे सेवा प्रदान गरे पश्चाि सेवाको मववरण िामसक रुपिा स्वास््य 

व्यवस्थापन सचूना प्रणािी  Dhis-2  (Integrated Health Health information Management  

System) िा प्रमबस्ट  गरर प्राप्त एकीकृि सचूनाहरु हुन । यो प्रमिबेदनिा अन्य िाध्यिबाट प्राप्त सचूना िथा 

ि्यांकहरु िस्िै  रामरिय िनगणना २०७८, मवमिन्न मबमिन्न अवमिका िागी िोमकएका िक्ष्यहरु स्वास््य 

मशमबर बाट सेवा मदएको मववरण र स्वास््य संस्थाहरुिे उपिब्ि गराएको मववरण सिेि प्रयोग गररएको छ । 

यस वामषयक प्रमिवदेनिा मबगि िीन आ.ब िा पाटन नगरपामिका बैिडीिा  सम्पन्न िएका स्वास््य 

काययक्रिहरुको ि्यांक र गि आ.ब िा संचामिि काययक्रिहरुको सकु्ष्ि सिीक्षाका साथै काययक्रिका 

सर्ििा, सम्पन्न गदायका चनुौिी र सिुारका उपायहरु प्रस्ििु गररएको छ । प्रमिवदेन स्वास््य ब्यवस्थापन 

सचूना प्रणािी, १० वटै वडाका स्वास््य संस्थाहरुिे बामषयक सिीक्षा गोष्ठीिा प्रस्ििु गररएका 

प्रस्िमुिकरणहरुिाई सििे आिार बनाएर ियार गररएको छ । 

कोमिड -१९ िहािारीको सियिा  रोिगारीको मशिमसिािा घर बामहर रहकेा सबै व्यमक्तहरु घर र्केका 

कारण स्वास््य सचूकांकहरुिा उच्च प्रगमि अथायि िोमकएको िक्ष्य संग िेि खाएको दमेखन्छ  िने  कोमिड 

-१९ िहािारी घटे पश्चाि घर र्केका पररवार िथा  व्यमक्तहरु पनुिः रोिगारीको मशिमसिािा दशे मवदशे र्के 

पछी स्वास््य सचूकांकहरुको प्रगमि प्रमिशि घटेको दमेखन्छ । िैपमन पाउनपुन े िोमकएका सेवाहरु सियिै 

उपिब्ि गराउन स्वास््य संस्था िथा स्वयंसेमवकाहरुको पररचािन गररएको छ । 

२.२. प्रलतिेदनको अिस्था 

िामसक रुपिा स्वास््य संस्थाहरुिे मदने प्रमिवदेनको आिारिा आ.व. २०८१/८२ िा सिग्र प्रमिबेदन 

१००%, िमहिा सािदुामयक स्वास््य स्वयंसेमवका प्रमिबेदन ९७ प्रमिशि, खोप केन्रहरुको िामसक प्रमिवदेन 

१०० प्रमिशि र गाउाँघर मलिमनक प्रमिवदेन १०० प्रमिशि रहकेो छ मथयो िने आ.व. २०८२/८३ िा 

स्वास््य संस्थाको  प्रमिबेदन १००%, िमहिा सािदुामयक स्वास््य स्वयंसेमवका प्रमिबेदन १०० प्रमिशि, 

खोप केन्रहरुको िामसक प्रमिवदेन १०० प्रमिशि र गाउाँघर मलिमनक प्रमिवदेन १०० प्रमिशि रहकेो छ  । 

आगािी आमथयक बषय दमेख पछी र्रक नपने गरी सियि ैप्रमिवदेन ियार िरेरमर्केशन समहि प्रमिबेदन प्रमवष्ट 

गने काययिाई िहत्व मदन आवश्यक दमेखन्छ । 

२.३. रालरिय खोप काययक्रम 

पाटन नगरपामिकाको खोप काययक्रिको सिग्र अवस्था गि आ.व. िन्दा घटेको दमेखन्छ । आ.व. 

२०८२/०८३ िा BCG, DPT-HepB-Hib-3 र MR-2, खोपको किरेि क्रिश: ५८, ६१.५ र ६८   

प्रमिशि रहकेो छ त्यस्िै BCG आ.व.२०८१/८२  िन्दा १६ % िे, penta-3 १९ प्रमिशि िे र MR-2 २६ 

प्रमिशििे घटेको दमेखन्छ । यस्िै गियविी आिािाई मदनेे खोप Td2 र Td2+ को किरेि पमन ७% िे 
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घटेको अवस्था छ | DPT-HepB-Hib1 खोप िगाएको बच्चा दादरुारुबेिा दोश्रो िात्रा िगाउदा सम्ि हुने 

ड्रप आउट -८.१ प्रमिशि रहकेो छ िनु गि आमथयक बषयिा -१९.८४ प्रमिशि रहकेो मथयो । 

यस्िै DPT-HepB-Hib-1 मबरुि DPT-HepB-Hib-3 को ड्रप आउट दर -१ प्रमिशि रहकेो छ ।यस्िै 

खोपको खरे िाने दर हदेाय मडपीटी हपे मब महव गि आ. ब. िन्दा ७.५२ प्रमिशििे बढेर ४३.१३ प्रमिशि 

पगुकेो छ र दादरुारुविेाको खेर िाने दर ६९.०४ प्रमिशि  रहकेो छ । गियविी आिािाई मदने TD खोपको 

खरे िाने दर ५८.२७ प्रमिशि रहकेो छ िनु गि बषय िन्दा बढेको छ । कोमह बािबामिकाहरु पाउन ुपने सबै 

खोप बाट बमन्चि नहुन/नछुटुन िन्ने उिेश्यिे रामरिय नीमि अनसुार पणूय खोप पामिकािाई  मनरन्िरिा प्रदान 

गनय घरिरुी सवके्षण गरी छुट पाईएका बािबामिकाहरुिाई खोप िगाउने  र प्रत्येक बषय पणुयखोप वाडय / 

पामिका  शमुनमश्चि गने कायय सििे गररद ैआएका छौ । िर खोप िगाउन ुपने बािबामिकाको िक्ष्य बढरे 

आएका कारण प्रगमि प्रमिशि घटन गएको दमेखन्छ । 

२.४. पोषण काययक्रम 

पाटन नगरपामिकािा  एक बषय िमुनका बािबामिकाहरुको बमृि अनगुिनको किरेि आ.व. २०८२/८३ िा 

६२.६ प्रमिशि रहकेो छ िने औसििा बािबामिकाहरुको बमृि अनगुिन १९ पटक रहकेो छ, यस्िै 

गिायवस्थािा सेवन गने १८० आइरन चलकीको मबिरण दर ४५.९४ र १८०  लयामल्सयि चलकी सेवन गनेको 

दर  ४६.४१ प्रमिशि रहकेो छ । िनु आ.ब. २०८१/८२ को ििुनािा घटेको दमेखन्छ । 

२.५. समुदायमा आधाररत निलशशु तथा िािरोगको एकीकृत ब्यिस्थापन काययक्रम   

यस नगरपामिकािा  पााँच बषयिमुनका बच्चाहरुिा मनिोमनया हुने दर आ.व.२०८२/८३ िा प्रमि हिारिा ९५ 

िना  रहकेो छ िनु आ.ब.२०८१/८२ िा १२४ प्रमिहिारिा रहकेो मथयो । आ.व.२०८१/८२ िा दइु िमहना 

िमुनको मशशिुा ब्यालटेररया को सम्िामवि गम्िीर संक्रिण १२.५  प्रमिशि रहकेोिा २०८२/०८३ िा कररब 

२ प्रमिशि रहकेो दमेखन्छ । यस्िै झाडापखािाको नया मबरािीदर आ.व.२०८२/८३ िा प्रमिहिारिा २४३ 

रहकेो छ िनु आ.ब. २०८१/०८२ िा २२६  प्रमिहिारिा रहकेो मथयो । झाडापखािाका मवरािीहरु िध्य े

मिवनिि र मिकंचलकीबाट उपचार गररएको प्रमिशि १०० रहकेो छ ।  

२.६. मातृ तथा निलशशु  स्िास््य काययक्रम   

आ.ब. २०८२/०८३ िनुसकैु सियिा कम्िीिा एक पटक गिय िााँच गराउने गियविी िमहिाहरुको प्रमिशि 

७० रहकेो छ ।  िनु अमघल्िो आ.व. िन्दा कररब १२  प्रमिशििे घटेको छ  । प्रोटोकि अनसुार आठ पटक 

गियिांच गराउने गियविी आिाहरु ३२  प्रमिशि िात्र रहकेो छ । िनुसकै सियिा गिय िाच गराउने िन्दा 

प्रोटोकि अनसुार गियिाच गराउने िमहिाहरुको संख्या मनकै कि रहकेो छ । िने कररब २ प्रमिशि  िमहिा 

घरिा प्रसिुी िएका छन । सस्थागि प्रसमुि हुने गियविी आिाहरु िध्ये दक्ष प्रसमुिकिी िामिि प्राप्त दक्ष 

प्रसमुिकिीबाट प्रसमुि गराईएका आिाहरु ७०  प्रमिशि रहकेो र अन्य स्वास््यकिीबाट प्रसिुी गराइएका 

आिाहरुको संख्या ३० प्रमिशि  रहकेो छ । कररब १० प्रमिशि  गियविी िमहिाहरु २० बषय िमुनका रहकेा 

छन । 
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२.७. पररिार योिना  काययक्रम  

पाटन नगरपामिकािा  पररवार मनयोिनका आिमुनक सािनहरुको प्रयोग दर को अवस्था आ.व. २०८१/८२ 

िा ५५ प्रमिशि रहकेो मथयो िने आ.व २०८२/०८३ िा २५ प्रमिशि रहकेो दमेखन्छ । १० वटै वडाहरुको 

ििुनािा  वडा नं. १ को  पररवार मनयोिनका आिमुनक सािनहरुको प्रयोग दर सबै िन्दा बढी ४३ प्रमिशि  

रहकेो छ  िने वडा न.ं ३ िा सबै  िन्दा कि १० प्रमिशि  रहकेो दमेखन्छ । 

२.८. रालरिय सामुदालयक मलहिा स्िास््य स्ियम सेलिका काययक्रम  

नगरपामिका  िररिा १०९ िना िमहिा स्वास््य स्वयिसेमवकाहरुिे सिदुायिा मवमिन्न सेवाहरु मदइ रहकेा 

छन ्। आ.ब.िा प्रत्येक िमहनािा सेवा मदएर प्रमिवदेन मदने गरेकोिा यस आ.व.िा ९७ प्रमिशििे प्रमिवदेन 

पेश गरेको दमेखन्छ । प्रत्येक िमहिा स्वयिसेवकिे औसििा २८  िनािाई प्रमि िमहनािा सेवा मदएको 

दमेखन्छ । यस्िै स्वास््य आिा सिहुको बैठक १००  प्रमिशि संचािन िएको दमेखन्छ । 

२.९. गाउँघर लक्िलनक काययक्रम  

यस नगरपामिकािा  रहकेा िम्िा ३८ वटा गाउघर मलिमनकहरु िामसक रुपिा १ पटक संचािन गररन्छन । 

िनु स्वास््य संस्था िन्दा टाढाका बमस्िहरुिा सेवा प्रदान गने उिेश्यिे स्थापना गररएका हुन । आमथयक बषय 

२०८२ /०८३  िा ९९.५६  प्रमिशि सन्चािनिा रहकेो दमेखन्छ िने प्रमि  गाउघर मलिमनक  सन्चािन गदाय 

औसि रुपिा प्रमि मलिमनक १५ िनािाई सेवा मदएको अवस्था रहकेो छ । 

२.१०. ियरोग लनयन्रण काययक्रम 

पाटन नगरपामिका  मित्र िम्िा १० डट्स केन्र र ३ िाईक्रोस्कोमपक केन्रबाट सेवा सन्चािन िईरहकेो छ । 

आ.ब.२०८२/८३ िा क्षयरोगको उपचार सर्िहुने दर ९६ प्रमिशि र गि आ.व. िा यो दर १०० प्रमिशि  

रहकेो मथयो। क्षयरोगको पिा िागकेो (Case Notification)  दर आ.व.२०८१/८२ िा ९७  प्रमिशि 

रहकेोिा २०८२/८३ िा  घटेर  ८१  प्रमिशि पगुकेो छ ।  

२.११. कुष्ठरोग लनयन्रण काययक्रम 

मबगि आमथयक वषयिा पाटन नगरपामिकािा कुष्ठ रोगका मवरािीहरु पिा िागकेो अवस्था छैन । कुष्ठ रोग प्रमि 

सिाििा नाकारात्िक िारणा अझ ैपमन हटन सकेको छैन । कुष्ठ रोगको औषमिहरु सबै स्वास््य संस्थाहरुिा  

मनशलु्क रुपिा उपिव्ि छ । 

२.१२. यौन रोग तथा एच आइ भी लनयन्रण काययक्रम  

पाटन नगरपामिका अन्िगयि प्रा.स्वा.के. पाटन बाट HIV मपमडि व्यमक्तहरुको िामग मनशलु्क औषमि मविरण 

कायय िई रहकेो छ । MPDS संस्थािे आ.ब. २०८१/८२ िा पाटन नगरपामिका अन्िगयिका  ३६८४ िना 

प्रवाशीहरु िथा मिनका पररवारको HIV  िाच  गरेको छ । त्यस्िै सबै स्वास््य संस्थाहरु बाट गियविीहरुको 

मनशलु्क रुपिा स्वमेच्छक रुपिा HIV िाच िई रहकेो छ । आ.व. २०८२/०८३ िा ५०५  िना गियविी 

हरुको पररक्षण गदाय कुनै पमन िमहिािा संक्रिण दमेखएन । 
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२.१३. मिेरीया उन्मुिन काययक्रम  

ििेररयाको सकु्ष्ि स्िरीकरण २०२१ अनसुार पाटन नगरपामिकाका सबै  वडाहरु ििेरीयाको िध्य 

िोमखििा  रहकेा छन । आ.व.२०८२/८३ िा ििेररयाको िामग ५५९ िनाको रगि पररक्षण गदाय कसैिा पमन 

ििेररया रोगको संक्रिण दमेखएको छैन ।  

२.१४. उपचारात्मक सेिा काययक्रम  

आमथयक वषय २०८२/८३  िा नगरपामिकाको कुि िनसंख्याको ९४  प्रमिशि नया मबरािीिे बमहरङ्ग सेवा 

अन्िगयि सेवा मिएको दमेखन्छ । िस िध्ये िमहिाहरुिे ६० प्रमिशििे सेवा मिएको मथयो । बमहरङ्ग सेवा 

अन्िगयि सेवा मिएका  रोगीहरु िध्ये सविन्दा बमढ उच्च रक्तचाप, Gastritis स्वासप्रस्वास, चोटपटक, दि, 

बाथरोग, छािा रोगका सिस्या रहकेा मबरािीहरु दमेखएका छन ।  

२.१५. एम्िुिेन्स सेिा  

पाटन नगरपामिका  मित्र प्रा.स्वा.के. पाटन र मसिेस्वर स्वास््य चौकी बाट गरी हाििम्िा  २ वटा एम्बिेुन्स 

संचािनिा रहकेा  छन िने नपेाि िारि सहयोग अन्िगयि थप एक थान एम्बिेुन्स  िारिीय रािदिुावास 

िार्य ि प्राप्त िएको छ । 

२.१६. स्िास््य लित्तीय ब्यिस्थापन  

आमथयक वषय २०८२/८३ िा शसिय अनदुान िार्य ि संघीय सरकारबाट रु ५,५५,८०००० प्राप्त िएकोिा रु 

५,३७,६१,३०९ (९७%) खचय िएको छ िने पामिका बाट  प्राप्त चाि ुरु ६९,३८००० िध्ये ५८,५७,०५० 

(८४%) खचय िएको अवस्था छ   । 

२.१७. स्िास््य ब्यिस्थापन सूचना प्रणािी  

स्वास््य के्षत्रका सचूना ब्यवस्थापन गनयको िागी  नगरपामिका अन्िगयिका सबै स्वास््य संस्थाहरुबाट 

स्वास््य ब्यवस्थापन सचूना प्रणािीको मनयमिि प्रयोग िइ रहकेो छ । आ.व. २०८२/८३ िा नगरपामिका 

अन्िगयिका  स्वास््य संस्थाको प्रमिवदेन १०० प्रमिशि रहकेो छ ।  

२.१८.   लकशोर लकशोरी स्िास््य काययक्रम  

कुि िनसंख्याको २० प्रमिशि महस्सा मकशोर मकशोरीहरुको रहकेो छ । मकशोर मकशोरीहरुिे आवश्यकिा 

अनसुारका सेवाहरु सिि ै मनवायि प्राप्त गरुन िन्ने उद्दशे्यिे सबै स्वास््य संस्थाहरुबाट मकशोर मकशोरी ितै्री  

सेवा शमुनमश्चि गने , स्वास््यकिीहरुिाई िामिि प्रदान गने कायय पमन गररद ै छ । यस नगरपामिका 

अन्िगयिका सबै  स्वास््य संस्था बाट   मकशोर मकशोरी सम्बमन्ि स्वास््य सेवा प्रदान िईरहकेो िए पमन 

िम्िा ८ वटा संस्था मकशोर मकशोरी ितै्री स्वास््य संस्था प्रिाणीकरण िएका छन । अन्य िाई पमन आगािी 

वषय मित्र प्रिाणीकरण गने गरी कायय गररने छ । 
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खण्ड ३ : िाि स्िास््य काययक्रमको प्रगलत लििरण 

३.१ रालरिय खोप काययक्रम 

पृष्ठभूलम 

नेपाििा मव.सं. २०३४ साििा मबर्र उन्ििून िए पश्चाि ्मवस्िाररि खोप आयोिनाको रुपिा खोप 

काययक्रि केही मिल्िाबाट संचािन गररएको हो।यस काययक्रििे शरुुिा मब.मस.िी.र मड.मप.टी. खोप शरुु गरी 

२०३६/३७ साििा पोमियो, मट.मट. थप गरी क्रिशिः २०४५ साििा नेपािका सबै मिल्िािा मवस्िार 

गररएको मथयो। मवस्िाररि खोप काययक्रि अन्िगयि ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, िनषु्टकंार, िहरे 

खोकी, पोमियो र दादरुा मवरुि सिावशे गररएकोिा क्रिश मव.सं. २०६० साििा हपेाटाईमटस मव, २०६४ 

साििा िापामनि ईन्सेर्िाईमटस र २०६६ साििा हिेोमर्िस ईन्रु्िनु्िा खोप थप गररएको मथयो । 

मव.सं.२०७१ साििा सईुबाट मदईने पोमियो खोप (एर्.आई.मप.मि.) िथा न्यिुोकोकि खोप, २०७७ िा 

झाडापखािा मबरुिको रोटा खोप, टाइर्ाइड, र २०८१ िा मकशोरीहरुको िामग HPV खोप सििे शरुुवाि 

गरी  हाि १४  वटा रोग मबरुि खोप प्रदान गररन्छ । यी खोपहरु संस्थागि िथा वाह्य मलिमनक िार्य ि 

संचािन गररन्छ । 

रालरिय खोप काययक्रमको पररचय 

रामरिय खोप काययक्रि अन्िगयि हाि नेपाििा १५ िमहना िमुनका बािबामिकाहरु र गियविी 

िमहिा िथा मकशोरीहरुका िामग मनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररद ै आएको छ । १५ िमहना िमुनका 

बािबामिकाहरुिाई १३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, िहरेखोकी, िनषु्टकंार, हपेाटाइमटस मब, 

हिेोमर्िस इन्फ्ल्यूएञ्िा बी, पोमियो, दादरुा, रुबेिा, मनिोमनया, िापामनि इन्सेर्िाइमटस, झाडापखािा र 

टाइर्ाइड) को खोप,मकशोरीहरुको िामग यच.पी.िी. िथा गियविी िमहिाहरुका िामग टी.डी. खोप उपिब्ि 

गराउाँद ै आएको छ । पाटन नगरपामिका  मित्रका ४१ खोप केन्रहरु िार्य ि १५ िमहना िमुनका 

बािबामिकाहरु र गियविी िमहिा िथा मकशोरीहरुका िामग मनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररद ैआएको छ । 

खोप काययक्रमको िक्ष्य 

 खोपबाट बचाउन समकने रोगहरु मबरुि मबमिन्न खोपहरु प्रदान गरर मि रोगहरु िाग्ने दर, रोगहरुको 
कारणबाट हुने अपाङ्गिा दर, र रोगहरुको कारणबाट हुने बाि ितृ्यदुरिा उल्खनेीय रुपिा कमि 

ल्याउन ुहो । 
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३.२. खोप िगाएका िाििालिकाहरुको ३ िषयको  लििरण  

सचुकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 
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३.३. खोप िगाउने िाििालिकाहरुको लििरण (प्रलतशतमा) 

 
 

३.४  नििात लशशु तथा िािरोगको एकीकृत व्यिस्थापन काययक्रम 

पररचय 

पााँच वषयिमुनका बािबामिकाहरुिा दखेा पने िखु्य स्वास््य सिस्याहरुको एकीकृि रुपिा सिस्या 

पमहचान गन,े िलू्याङ्कन गने र वगीकरण गरर त्यसैको आिारिा उक्त रोगहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन 

गने प्रणािीिाई सिदुायिा आिाररि नविाि मशश ुिथा बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन िमनन्छ । 

नविाि मशश ु िथा बाि रोगको एकीकृि व्यवस्थापन (Integrated Management of 

Neonatal and Childhood Illness) काययक्रिको िखु्य उदशे्य पााँचवषय िमुनकाबािबामिकाहरुिा 

प्रायिःिसो दमेखने रोग िथा अन्य स्वास््य सिस्याहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन गरी त्यसबाट हुने ितृ्य ुदर 

घटाउन ु हो । यो उिरे सिहुका बािबामिकाहरु िध्ये नविाि मशश ु अझ बढी िोमखििा हुने िएकोिे 

सरुमक्षि िररकािे सतु्केरी गराउने, नविाि मशशकुो अत्यावश्यक स्याहार गने िस्िा पक्षिाई यो काययक्रििे 

मवशेष िहत्व मदएको छ । 
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िक्ष्य 

 नविाि मशश ुिथा ५ वषय िमुनका बािबामिकाहरुको स्वास््यिा सिुार गद ैउनीहरुको िीवन रक्षा, 
स्वस््य, बमृि र मबकासिा योगदान पयुायउने र मबरािी दर िथा ितृ्यदुरिा उिेख्य सिुार ल्याउने । 

उदेश्यहरु 

 अत्यावश्यक नविाि मशश ुस्याहारिाई प्रवियन गरर नविाि मशशहुरुिा हुने मबरािी दर िथा ितृ्यदुर 
घटाउने । 

 नविाि मशशहुरुिा दखेापने िखु्य स्वास््य सिस्याहरुको व्यस्थापन गरर मबरािी दर िथा ितृ्यदुर 
घटाउने । 

 ५ वषय िमुनका बािबामिकािा हुनसलने िखु्य स्वास््य सिस्या िथा रोगको उमचि व्यवस्थापन गरर 
मबरािी दर िथा ितृ्यदुर घटाउने । 

 

आई.एम.एन.लस.आई . (IMNCI) काययक्रम अन्तरगतका सेिाहरु 

नेपाििा सन १९९७ दमेख सरुु िएको CB-IMCI काययक्रि िथा सन २००९ िा शरुु िएको CB-

NCP काययक्रि िाई सिायोिन गद ै CB-IMNCI काययक्रि प्याकेिको मवकास गने स्वास््य िथा 

िनसंख्यािन्त्राियको मिमि २०७१/६/२८ को मनणययानुसार यो सिदुायिा आिाररि नविाि मशश ु िथा 

बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रि प्याकेिको मवकास गररएको छ ।  

यस काययक्रििे पााँच वषयिमुनका बािबामिका िथा नविाि मशशहुरु मबरािी हुने िखु्य कारणहरुिाई 

सम्बोिन गदयछ र मबरािी िएको अवस्थािा सो रोगको सियि ैव्यवस्थापन िथा उपचार गने काययगदयछ । यस 

काययक्रि अन्िरगिका सेवाहरुिाई िखु्य रुपिा दईु िागिा मविािन गररएको छ । 

 

नििात लशशु केलन्रत सेिाहरु 

 स्वास््य संस्थाि ैप्रसिूी गराउन प्रबियन  गने  

 अत्यावश्यक नविाि मशश ु स्याहार िथा प्रसमूि पश्चाि स्वास््यकिीद्वारा नविाि मशश ु र सतु्केरी 
आिाको मनयमिि िााँच  

 ०–५९ मदनको बच्चािा व्यालटेरीयाको सम्िामवि गम्िीर संक्रिण िथा स्थानीय संक्रिणको 
व्यवस्थापन 

 िन्िदा सास नरे्रेको वा नरोएको मशशकुो पमहचान िथा व्यवस्थापन 

 िन्िद ैकि िौि िएको मशशकुो िलू्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

 मशिाङ्गको रोकथाि, िलू्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

 

 





दईु िमहनादमेख पााँचवषय सम्िका बािबामिकाहरुिा हुने रोगहरुको एकीकृि व्यवस्थापन 

 श्वास प्रश्वास रोग      

 पखािा       

 दादरुा  
 

लशशु तथा िािरोगको एकीकृत व्यिस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रमका सूचकहरुको अिस्था 

सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८१/०८२ 

२ िमहना िमुनका  उपचारको िामग आएका िम्िा मशशहुरू ६६ ४० ५७ 

२ िमहना िमुनका मशशहुरुिा स्थानीय संक्रिण (िना ) २७ ६ १७ 

२ िमहना िमुनका मशशहुरुिा गम्िीर संक्रिण  (िना ) १० ५ १ 

२ िमहना िमुनका  गम्िीर संक्रिण  िध्ये Gentamycin सईुको 

पमहिो डोि िगाएका  (िना ) 

६ २ १ 

२ िमहना िमुनका  गम्िीर संक्रिण  िध्ये Gentamycin सईुको 

परुा डोि िगाएका  (िना ) 

४ २ ० 

२ िमहना िमुनका  प्रेषण गररएका मशशहुरु (िना ) ६ ५ १ 

 

२ मलहना देलख ५ िषय सम्मका िाििालिकाहरु 

स्वासप्रस्वास रोग िागकेा िम्िा वािवामिका संख्या   १५०२ १४२६ १०६५ 

मनिोमनया निएका  पााँचवषय िमुनका बािबामिकाहरु संख्या १२४० ११३५ ७८६ 

मनिोमनया िएका  पााँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु संख्या  ३४५ २८९ २७९ 

कडा मनिोमनया िएका पााँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु  २ २ ३ 

झाडापखािा िागकेा पााँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु संख्या ५३६ ४१६ ३७४ 

झाडापखािा िागकेा पााँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु िध्ये 

केमह ििमबयोिन िएका संख्या  

८ ८ ८ 

झाडापखािा िध्ये आउ रगि दखेा परेका बािबामिका  २० २६ १८ 

५ वषय िमुनका झाडापखािाका मबरािी िध्ये मिकं र पनुियिीय 

झोिबाट उपचार पाएकाको संख्या  

५४४ ४२४ ३७४ 

प्रेषण गररएका ५ बषय िमुनका बािबामिका  संख्या १५ १४ १२ 

मबरािी िए पश्चाि र्िोअपिा आएका बािबामिका संख्या  २७२ १४१ १७५ 

िम्िा २ िमहना िमुनका मशशकुो िम्िा ितृ्यु  १ १ ० 

िम्िा २-५९ िमहना बािबामिकाको िम्िा ितृ्यु  २ ० १ 

 कुपोषण 

 ििेररया 
 





नििात लशशु तथा िािरोगको एकीकृत ब्यिस्थापन  काययक्रमको प्रगलत प्रलतशत 
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३.५  पोषण काययक्रम 

पररचय 

मवश्विा पांच वषय िमुनका कररव ४५ प्रमिशि बािबामिकाको ितृ्य ु कुपोषणको कारणिे हुने गरेको 

अध्ययनहरुिे दखेाएका छन (Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013) । नेपाि 

िनसांमख्यक िथा स्वास््य सवके्षण, २०२२ अनसुार नेपािका पााँच वषयिमुनका बािबामिकाहरुिा २५ 

प्रमिशि पड्ुकोपन, १९ प्रमिशि कि िौि िथा ८ प्रमिशि ख्याउटेपन रहकेो छ । त्यसैगरी ६ दमेख ५९ 

िमहनाको बािबामिकािा ४३ प्रमिशि र १० दमेख १९  बषय मित्रका मकशोरीहरुिा ३९ प्रमिशि रक्त 

अल्पिाको सिस्या रहकेो छ । त्यस्िै प्रिनन ् (१५-४९ वषय) उिरेसिहुका िमहिाहरुिा ३४ प्रमिशि रक्त 

अल्पिाको सिस्या रहकेो अवस्था छ । मवगिको ििुनािा नेपाििे पोषणको के्षत्रिा केमह प्रगमि गरेको 

दमेखन्छ । 

पाटन नगरपालिका अन्तगयत  सांचालित पोषण सांग सम्िलन्धत काययक्रमहरु 

 िािमृशश ुिथा बाल्यकामिन पोषण (MIYCN) 

 बमृि अनगुिन िथा परािशय(GMP) 





 आईरनको किीबाट हुने रक्तअल्पिा(Anemia)को मनयन्त्रण 

 मिटामिन ए को किीको उपचार, रोकथाि र मनयन्त्रण 

 आयोमडनको किीबाट हुने मबकृमिको रोकथाि 

 िकुाको औषमििारा परमिमबहरुको मनयन्त्रण 

 मबद्यािय स्वास््य िथा पोषण मशक्षा काययक्रि  

 बहुके्षमत्रय पोषण योिना 

 मशघ्र कुपोषणको एमककृि व्यवस्थापन (IMAM) 

 सिदुायिा आिाररि मशश ु िथा बाल्यकािीन पोषणर बह सकु्ष्ि पोषण ित्व 

(बािमिटा)सािदुामयक प्रवयिन काययक्रि (IYCF-MNP) 

 बह सकु्ष्ि पोषक ित्व मविरण काययक्रि (Vitamin A, Deworming tablets, Iron, 

Iodine) 

 मकशोरीहरुिाई आईरन र्ोमिक एमसड मविरण काययक्रि 

 

पोषणका सूचकहरुको अिस्था  (िना) 

सुचकहरू  
२०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

कि िन्ि िौि िएका नविाि मशशकुो संख्या १३ १२ १८ 

पमहिो पटक  िौि मिएका िध्ये सािान्य िौि िएका १ वषय 

िमुनका बािबामिकाको संख्या 

४४५ ४१६ ४०० 

पमहिो पटक  िौि मिएका िध्ये कि िौि िएका  १ वषय िमुनका 

बािबामिकाको संख्या 

४ ६ ९ 

िन्िकेो ६ िमहनासम्ि स्िनपानिात्रै गराएको बच्चाहरूको संख्या ३९२ ३१७ ३०१ 

िन्िकेो ६ िमहना परुा िएपमछ ठोस आहार खवुाउन शरुु गरेका 

वािवामिका संख्या  

३९२ ३१६ ३०१ 

पमहिो पटक बािमिटा पाएका ६-११ िमहनाका बािबामिका  

संख्या 

३५७ ३४३ ३४६ 

िेश्रो पटक बािमिटा पाएका १८-२३ िमहनाका बािबामिका  

संख्या 

२०५ २१६ २२१ 

गियविी अवस्थािा पमहिो पटक  आइरन चलकी प्राप्त गरेका 

गियविी िमहिाहरुको संख्या 

३९७ ३९२ ४०० 





सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

गियविी अवस्थािा पमहिो पटक   १ चलकी िकुाको औषमि 

प्राप्त गरेका गियविी िमहिाहरुको संख्या 

३९७ ३९२ ३९९ 

गियविी अवस्थािा १८०  आइरन चलकी प्राप्त गरेका गियविी 

िमहिाहरुको संख्या 

३२१ ३०७ २९४ 

गियविी अवस्थािा १८०  लयामल्सयि  चलकी प्राप्त गरेका 

गियविी िमहिाहरुको संख्या 

४२१ ३०७ २९७ 

सतु्केरी अवस्थािा मिटामिन ए प्राप्त गरेका िमहिाहरुको संख्या २८९ २६७ २४७ 

सतु्केरी अवस्थािा ४५ आईरन चलकी प्राप्त  गरेका िमहिाहरुको 

संख्या 

२८९ २६७ २४७ 

२ पटक मिटामिन लयाप्सिु पाएका ६ िमहना दमेख ५ बषय सम्िका 

बािबामिका संख्या 

४७५४ ४४८५ ३८६९ 

२ पटक िकुाको औषमि पाएका ६ िमहना दमेख ५ बषय सम्िका 

बािबामिका संख्या 

४२६४ ४०३७ ३५०२ 

२ पटक िकुाको औषमि खाएका मबद्याथी संख्या  १३९३० १२४७७ १३०९८ 
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०-२३ का कम तौि पूणय स्तनपान समयमै पुरक खाना गभयिती १८० आईरन 
  





नगरपालिका अन्तगयत  पोषणमैरी स्िास््य सांस्था घोषणा भएका स्िास््य सांस्थाहरुको लििरण  

क्र .स.  पोषणमैरी   घोषणा  भएका स्िास््य सांस्थाहरु घोषणा  भएको लमलत 

१ सकार स्वास््य चौकी  २०८०/०३/१३ 

२ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र टकरे २०८२/०३/१८ 

३ मसिेश्वर स्वास््य चौकी  २०८२/०३/२१ 

 

खण्ड-४   : प्रिनन स्िास््य काययक्रम 

४.१ मातृ तथा नि लशशु स्िास््य काययक्रम 

पररचय  

नेपाि सरकारद्वारा संचामिि सरुमक्षि िाितृ्व काययक्रिको िखु्य उद्दशे्य आिा िथा नवमशशहुरुको अवस्था 

िथा ितृ्यदुरिाई घटाउने हो । यस काययको िागी मवमिन्न मकमसिका प्रवियनात्िक िथा प्रमिकारात्िक 

सेवाहरु संचािन गरर गिायवस्था, प्रसमुि िथा सतु्केरी अवस्थाहरुिा उमचि स्याहार पयुायएर मबरािी िथा ितृ्य ु

रोकथाि गनय समकने सबै मकमसिका कारणहरुको व्यवस्थापन गररन्छ । मवमिन्न अनुसन्िानहरुका आिारिा 

यस्िा रोकथाि गनय समकने कारणहरुिाई मिन मढिाई (सेवा मिने मनणययिा मढिाई, सेवाकेन्रिा पगु्दाको 

मढिाई र सेवा पाउनिा मढिाई) िनेर वगीकरण गररएको छ । 

नेपाि सरकारिे आिा िथा नवमशशहुरुको मबरािी िथा ितृ्यदुर घटाउनको िामग िखु्य िया मनम्नमिमखि 

रणनीमिहरुिाई िाग ुगरेको छ । 

 सतु्केरी ियारी िथा िमटििा व्यवस्थापनको प्रवियन गने र यसको िामग गिायवस्था, प्रसमुि िथा 

सतु्केरी अवस्थािा पैसाको व्यवस्थापन, याियािको व्यवस्थापन, रगिको व्यवस्थापन, स्वास््य 

संस्थाको छनौट गने िथा िनचेिना अमिवमृि  गने । 

 चौमवसै घन्टा सेवा मदने प्रसमूि केन्रहरुको मवस्िार गने साथै आिा सरुक्षा काययक्रि (गियविी िााँच 

िथा संस्थागि प्रसमूि)को प्रवियन गने । 

 सबै मिल्िाका मनमश्चि ठाउाँहरुिा २४ सै घण्टा सेवा मदने CEONC/ BEONC केन्र मवस्िार गरी 

आकमस्िक प्रसमूि सेवा मवस्िार गने । 

 

 





 पाटन नगरपालिका लभर सुरलित मातृत्ि सम्िलन्ध मुख्य काययक्रम तथा गलतलिलधहरु 

 पबुय प्रसमूि स्याहार (ANC)  सतु्केरीिाई न्यानो झोिा काययक्रि  

 मनशलु्क आकमस्िक प्रसमूि सेवा समहिको 

२४ घण्टा सस्थागि सतु्केरी सेवा  

 उिर प्रसमूि स्याहार (PNC) 

  

 गियवमििाई ग्रामिण अल्िासाउण्ड           

(R-USG)काययक्रि 

 गियविीिाइय Iron, िकुाको औषमि र मट डी 

खोप  

 नवमशश ुस्याहार  स्वास््य मशक्षा प्रबियन काययक्रि 

 

सुरलित मातृत्ि तथा निलशशु स्िास््य काययक्रमका सचूकहरुको अिस्था 

सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

प्रोटोकि अनसुार पमहिो पटक गियविी िााँच गराएका २० बषय 

िमुनका गियविी िमहिाहरुको संख्या 

२१ ३० ४१ 

प्रोटोकि अनसुार पमहिो पटक गियविी िााँच गराएका २० बषय 

िामथका गियविी िमहिाहरुको संख्या 

३२७ ४०३ ३५२ 

स्वास््य संस्थािा प्रसिुी िएका िम्िा  संख्या  २८८ २६२ २४६ 

दक्ष प्रसमुिकिीद्वारा प्रसमुि द्वारा स्वास््य संस्थािा  प्रसिुी िएका  २०४ १८२ १७३ 

अन्य प्रसमुिकिीद्वारा प्रसमुि द्वारा स्वास््य संस्थािा प्रसिुी 

िएका  

८४ ८० ७३ 

प्रोटोकि अनसुार ३  पटक सतु्केरी िाच गरेका िमहिा ३६० ३१३ २४० 

प्रोटोकि अनसुार ४  पटक सतु्केरी िाच गरेका िमहिा  ४१३ ३१३ ३२० 

संस्थागि सतु्केरी िध्ये आिा सरुक्षा यािायाि खचय पाउने संख्या २८८ २६२ २४६ 

संस्थागि सतु्केरी िध्ये चारपटक गिय िााँच गराए वापिको 

प्रोत्साहन पाउने संख्या 

२४७ २११ २०२ 

सरुमक्षि गियपिन सेवा मिने िमहिाहरूको िम्िा संख्या २०९ १९१ १६५ 

सरुमक्षि गियपिन सेवा मिने िध्ये २० बषय िमुनका  संख्या ० १२ ३ 

गिय,प्रसव र सतु्केरी अवस्थािा िम्िा िाि ृितृ्य ुसंख्या  ० ० ० 

िम्िा नविाि ितृ्य ुसंख्या  २ १ ३ 

िम्िा ििृ िन्ि संख्या  ४ ३ २ 
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मातृ तथा नि लशशु काययक्रमको प्रगलत प्रलतशत  अनुमालनत लिलित 
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४.२ पररिार योिना काययक्रम 

पररवार योिना िन्नािे दम्पमिको शसुमुचि मनणयय द्वारा पररवारको उमचि सकारात्िक 

व्यवस्थापनका िामग स्वमेच्छक रुपिा आवश्यकिा अनरुुप पररवार मनयोिनको सािन प्रयोगद्वारा  उपयकु्त 

सियिा गियिारण गने र मनमश्चि सियको गिायन्िर राख्ने  प्रयासिाई िनाउदछ । रामरिय पररवार योिना 

काययक्रिको िखु्य उदशे्य ब्यमक्त र दम्पमिहरुिे उनीहरुको प्रिनन आवश्यकिाहरु पवूय शसुमुचि छनौटहरुिा 

आिाररि उपयकु्त पररवार मनयोिनका  मबमिहरुको प्रयोग गरेर गनय सलछन ्िनेर समुनमश्चि गनुय हो । 

पररिार योिना काययक्रमको उदेश्य 

पररवार योिना काययक्रिको उदशे्य सबै ब्यमक्त र दम्पमिदारा पररवार योिना सेवाको शसुमुचि छनौट र 

स्वमेच्छक उपयोग िार्य ि स्वास््य मस्थमििा सिुार ल्याउन ुरहकेो छ । थप मवमशष्ट उदशे्यहरु यस प्रकार रहकेा 

छन । 

क) सबै ब्यमक्त र दम्पमिको सरुमक्षि प्रिावकारी िथा स्वीकायय हुने  गणुस्िरीय पररवार योिना सेवाको पहुच र 

उपयोगिा मवस्िार गने । मबशेष गरर दगुयि िथा ग्रामिण के्षत्र र पररवार योिना सेवाको िेरै अपररपिुय िाग 

रहकेो गररब, दमिि र अन्य सीिान्िकृि सिदुायिा र पोस्टपाटयि, पोस्ट-एबोशयन र उपयोगिा मवस्िार गनय 

मबशषे ध्यान केमन्रि गने । 

ख) पररवार मनयोिनका सािनहरुको मदगो प्रयोग, पररवार योिना सेवाको अपररपिुय िाग अनईमच्छि 

गियिारण र पररवार योिनाका  सािनहरुको प्रयोग नगने अभ्यास घटाउने । 
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ग) परुुष, िमहिा िथा मकशोरमकशोरीहरुिा पररवार योिना सेवाको पहुच बढाउन उपयकु्त बािाबरण मसियना 

गन े। 

घ) रणनीमिक व्यवहार पररवियन संचार गमिमबमि काययन्वयन गरेर पररवार योिना सेवाहरुको िाग बढाउने । 

 

क) प्रिनन उमेरका मध्ये पररिार योिनाका साधनहरुका नयाँ प्रयोगकतायको सांख्या  

सचुकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

मपल्स नया प्रयोगकिाय  संख्या  ४१२ ४७२ २०१ 

मपल्स िगािार अपनाईरहकेा  ६४५ ६२५ ११५ 

मडपो नया प्रयोगकिाय  ७८९ ८६१ ५०६ 

मडपो िगािार प्रयोगकिाय  ६६५ ९२७ ३१० 

implant  नया प्रयोगकिाय  २२७ २१५ २७१ 

implant िगािार प्रयोगकिाय  १९८४ १९४५ ९३५ 

IUCD  नया प्रयोगकिाय संख्या  ४० ३४ २५ 

IUCD िगािार प्रयोगकिाय संख्या  ४२१ ४२४ ४२८ 

कण्डि मविरण गोटा  १६७२५० ११४६४९ ६६६२९ 

पररिार लनयोिन काययक्रमको प्रगलत प्रलतशत
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४.३ लकशोर लकशोरी यौन तथा प्रिनन ्स्िास््य काययक्रम 

रामरिय मकशोरमकशोरी यौन िथा प्रिनन स्वास््य काययक्रि पररवार कल्याण िहाशाखाको प्राथमिक काययक्रि 

िध्ये एक हो । साउथ एमशयािा सन ्  २००० िा रामरिय मकशोरमकशोरी स्वास््य िथा मवकास रणनीमि 

मित्र्याउने नेपाि पमहिो दशे हो । 

लिगत ३ आ ि मा लकशोरलकशोरीहरु द्वारा स्िास््य सेिाको उपयोग  

सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

सरुमक्षि गियपिन सेवा मिने िध्ये मकशोरीहरुको संख्या  ० १२ ३ 

पमहिो पटकिनुसकैु सिय गियिाच गराउने िध्ये 

मकशोरीहरुको संख्या 

२५ ३० ४५ 

प्रोटोकि अनसुार पमहिो पटक गियिाच गराउने िध्ये 

मकशोरीहरुको संख्या  

२३ २६ ४१ 

प्रोटोकि अनसुार आठ  पटक गियिाच गराउने िध्ये 

मकशोरीहरुको संख्या 

१२ ८ ७ 

पररवार योिनाका नया प्रयोगकिाय िध्ये २० बषय िमुनका  ३२ ७ १२ 

 

नगरपालिका अन्तगयत  लकशोरलकशोरीमैरी सेिा प्रमाणीकरण भएका स्िास््य सांस्थाहरुको लििरण  

क्र .स.  लकशोर लकशोरी मैरी स्िास््य सांस्था प्रमालणकरण भएको लमलत 

१ मसद्दशे्वर स्वास््य चौकी २०७३/०८/२१ 

२ सकार स्वास््य चौकी २०७६/०४/२० 

३ मसिपरु स्वास््य चौकी २०८०/०७/२२ 

४ मसिंगा स्वास््य चौकी २०८०/०७/२१ 

५ आिारििू स्वास््य केन्र टकरे २०८०/०९/०४ 

६  प्राथमिक स्वास््य केन्र पाटन  २०८०/१०/२८ 

७ ििूशे्वर  स्वास््य चौकी २०८१/०३/१० 

८ कैिपाि स्वास््य चौकी २०८२/०८/१२ 
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४.४ गाउँघर लक्िलनक काययक्रम 

पररचय  

नेपािको स्वास््य नीमि १९९१ अनसुार हरेक नेपािीहरु िाझ स्वास््य सेवाको सहि पहचु पयुायउन 

हरेक गाउाँगाउाँिा स्वास््य चौकीहरु स्थापना गररएको मथयो र यस्िा स्वास््य चौकीहरूको स्थापना िखु्यिया 

नागररकको प्रमिकारात्िक, प्रमिरोिात्िक र उपचारात्िक सेवाहरुिा पहुाँच बमृि गनुय रहकेो मथयो िर मबमिन्न 

कारणिे नागररकको स्वास््य सेवािा सहि पहुाँच हुन नसलदा मव. स. २०५१ िा स्वास््य सेवािाई 

सिदुायको नमिक पयुायउने उदशे्यिे नेपाि सरकारिे प्राथमिक स्वास््य गाउाँघर मलिमनक काययक्रि 

संचािनिा ल्याई दगुयि मपछडीएका नागररकको स्वास््य सेवा प्राप्त गने हक़को समुनमश्चििा गरेको पाईन्छ । 

यस्िा गाउाँघर मलिमनहरुको संचािन सम्बमन्िि स्वास््य सस्थािा काययरि स्वास््यकिीहरुिे गदयछन । 

स्थानीय सिदुायको आवश्यकिा अनसुार यस्िा मलिमनकहरुिई मनमश्चि मिमि, सिय र स्थानिा मनयमिि 

रुपिा आयोिना गररन्छ । गाउाँघर मलिमनकबाट मनम्नमिमखि मवषयहरुिा प्रमिकारात्िक, प्रमिरोिात्िक र 

उपचारात्िक सेवाहरु प्रवाह गररन्छ । 

क) सरुमक्षि िाितृ्व िथा नवमशश ुस्वास््य 

 गियविी, सतु्केरी िथा नवमशशकुो िाच उपचार िथा परािशय सेवा  

 आईरन चलकी मविरण 

 खिराको िक्षण िथा मचन्हहरुको पमहचान िथा रेर्रि 

ख) गाउाँघर मलिमनक रणनीमि अनसुार गाउाँघर मलिमनकहरुिा उपिब्ि हुने सेवाहरु 

ग) पररवार योिना 

 मडपो सईु, मनरोिक चलकी िथा कन्डि मविरण र मनरन्िर प्रयोगको िामग अनगुिन 

 पररवार योिना बारे मशक्षा िथा प्ररािशय 

 IUCD ,इम्पाल्ट िथा स्थायी बन्ध्याकरणको िागी परािशय िथा प्रेषण  

 मडर्ल्टर केशहरुको अनगुिन 

घ) बाि स्वास््य 

 वमृि अनगुिन 

 मनिोमनया िथा झाडापखािाको उपचार िथा प्रेषण 

ª) स्वास्थ मशक्षा िथा परािशय 

 पररवार योिना 

 िािमृशश ुस्याहार 
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 बाि स्वास्थ 

 यौनरोग/यच.आई.मि एडस,एच 

 मकशोरमकशोरी यौन िथा प्रिनन स्वास्थ 

च) प्राथमिक उपचार 

 प्राथमिक उपचार  

 मबरािी िाच  

 नसने रोगहरु स्क्रीमनंग  

 औषमि मविरण 

 िमटि केशहरुको प्रेषण 

 स्वास््य मशक्षा िथा परािशय सेवा  

 

   खोप तथा गाउँघर लक्िलनक काययक्रमको प्रगलत लििरण 

सचूकहरू २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

गाउाँघर मलिमनक संचािन प्रमिशि  १०० १०० ९९.५६ 

गाउाँघर मलिमनकबाट सेवा मिएका सेवाग्राहीको औसि िना   २० १७ १५ 

गाउाँघर मलिमनक बाट सेवा मिएको िम्िा संख्या  ८९०९ ७९६८ ६९०९ 

खोप मलिमनक संचािन प्रमिशि  १०० १०० १०० 

खोप मलिमनक सेवा मिएका सेवाग्राहीको औसि िना  ८ ८ ७ 

खोप मलिमनक बाट सेवा  मिएका िम्िा सेवाग्राहीको संख्या ३८३५ ३९३४ ३३८४ 
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खोप तथा गाउघर लक्िलनक  सांचािन भएको प्रलतशत
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४.५ रालरिय सामुदालयक  मलहिा स्िास््य स्ियांसेलिका काययक्रम  

पररचय 

 नेपाि सरकारिे िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका काययक्रि मव.स २०४५/४६ िा दशेका २७ वटा मिल्िाहरुिा 

सरुुवाि गरर ७५ वटै मिल्िाहरुिा मवस्िार गरेको हो । हाि दशेिरी ४८१७२, सदुरूपमश्चि प्रदशेिा ६०४२ , 

बैिडीिा ८३१ िथा पाटन नगरपामिका अन्िगयि १०९  िना िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवकाहरु पररचामिि 

छन । िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका काययक्रिको छनोट स्वास्थ आिा सिहुहरुबाट हुन्छ र १८ मदन े

आिारििू िामिि पश्चाि ्औषमि बाकस, शमैक्षक सािग्रीहरु, पररवार मनयोिनका सािनहरु, पररचय पत्र 

िथा अन्य कागिािहरु समहि काययक्षेत्रिा पठाइन्छ । िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका काययक्रिको उद्दशे्य 

िखु्यिया सरुमक्षि िाितृ्व, बािस्वास््य, पररवार मनयोिन िथा अन्य सिदुाय स्िररय स्वास््य काययक्रिहरुिा 

पैरवी र सहयोग गने हुन्छ । यसका साथै कण्डि, गियमनरोिक औषमि, पनुयिमिय झोि,आइरन, मिटामिन ए, 

आमद आवश्यकिा अनसुार मविरण गने सिदुायका व्यमक्तहरुिाइ स्वास््य मशक्षा मदने, स्वास््य सेवाहरु मिन 

उत्प्रेररि गने काययहरु िखु्यिया िमहिा स्वास््य स्वयिसेमवकाहरुिे गनुयहुन्छ । िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका 

काययक्रििे नेपािीको स्वास््यिा सिुार ल्याई िाि ृ ितृ्यदुर, बाि ितृ्यदुर, कुि प्रिनन दर घटाउने िखु्य 

िमूिका रहकेो छ । 





मलहिा स्िास्थ स्ियांसेलिकािाट प्राप्त प्रलतिेदन तथा सेिाको अिस्था 

सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

आिा सिहूको बैठक संचािन प्रमिशि  ९७ १०० ९८ 

िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवकािे प्रमिबेदन पेश गरेको 

प्रमिशि  

९९ ९७ ९९ 

िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवकािे प्रमि िमहना प्रदान गरेको 

सेवाग्राहीको औसि संख्या  

३२ २८ २५ 

िमहिा स्वास््य स्वयं सेमवकािे प्रदान गरेको कुि 

संख्या 

४२५०१ ३५१६८ ३२८६४ 

 

रालरिय सामुदालयक मलहिा स्िास््य स्ियांसेलिका काययक्रमको प्रगलत 
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स्ियांसेलिकािे प्रलत मलहना प्रदान गरेको सेिाग्राहीको औसत सांख्या  





खण्ड -५  : महामारी तथा रोग लनयन्रण 

५.१ औिो रोग लनयन्रण काययक्रम   

पररचय 

औिौ काययक्रि नेपािको सबै िन्दा परुानो काययक्रि हो र सदुरुपमश्चि प्रदशेका सबै मिल्िाहरुिा िाग ु

गररएको छ। ििेररयाको िोमखि हुनिुा हाम्रो सिदुायिा रहकेा िलेटरको िनसंख्या, िामनसहरुको 

आवििावि, उपयकु्त िापक्रि र वािावरण, िोमखििा रहकेा बस्िीहरु, आमथयक अवस्थािे प्रिाब पादयछ ।  

औिो काययक्रमको रणनीलत २०१४–२०२५ 

पररकल्पना (Vision) : सन ्२०२५ सम्ििा नेपाििाई औिो िकु्त बनाउने 

ध्येय (Mission) :स्वास््यकिी िथा औिोको िोमखििा रहकेा सिदुायिाई औिोबारे िानकारी िथा 

क्षििा अमिवमृि गने । 

िक्ष्य (Goal) :सन ्२०२५ सम्ििा औिोबाट हुने ितृ्यु संख्या शनु्यिा पयुायउने र त्यसिाई मनरन्िरिा मदने । 

यसै िक्ष्य अनरुुप पाटन नगरपामिका का  १० वटै वडाहरुिा औिो रोगका शकंास्पद मबरािीहरुको मनशलु्क 

रुपिा रगि पररक्षण गरी  अवस्था पिा िगाउने कायय गररन्छ ।  

औिो रोग लनयन्रणको प्रगलत लििरण 

औिो मनयन्त्रण काययक्रिका सूचकहरु  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

औिोको रक्त निनुा संकिन संख्या  ९४७ ८६९ ५५९ 

औिोको बामषयक रक्त पररक्षण दर ३ ४ २ 

औिोको स्िाइड निनुा पोिमेटि दर  ०.११ ०.११ ० 

आयामिि औिोरोगको प्रमिशि (नयााँ औिो रोग िध्ये)  १ १ ० 

स्थानीय औिोरोगको प्रमिशि (नयााँ औिो रोग िध्ये)  ० ० ० 

िम्िा औिो पोिमेटि संख्या  १ १ ० 

 

५.२  ियरोग लनयन्रण काययक्रम 

पररचय 

क्षयरोग मवश्विा िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा रहदं ैआएको छ । सन ् १९९३ िा मवश्व स्वास््य 

संगठनिे क्षयरोगिाई िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा घोषणा गरी यसको व्यवस्थापनका िामग नयााँ 

नीमि िथा काययक्रिहरुिा िोड मददैं आएको छ । नेपाििा पमन क्षयरोग िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको 

रुपिा रहकेो छ । गररबी, अमशक्षा, चेिनाको किी, आन्िररक बसाई सराई र खिुा मसिाना िगायि आमद 

कारणिे क्षयरोगबाट संक्रमिि हुने दर बढदो छ । स्वास््य सेवािा सबैको सिान पहुाँच निएको, सेवाको 

गणुस्िर िथा मविरणिा रहकेा किी कििोरीका कारणिे सििे अपेमक्षि उपिब्िी हामसि गनय कमठनाई 

दमेखएको छ । 





 

रालरिय रणनीलतक योिना (National Strategic Plan) 

पररकल्पना (Vision): क्षयरोगिकु्त संसार (A World Free of TB) 

िक्ष्य (Goal): क्षयरोगबाट हुने मबरािी दर र ितृ्यदूर घटाई, रोगसने प्रमक्रयािाई रोकी यसिाई िनस्वास््य 

सिस्याको रुपिा रहन नमदने । 

ियरोगका लिरामीहरुको ३ िषयको लििरण 

सचूकहरु २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

क्षयरोग पिा िागकेा क्षयरोग  मबरािी िना  १७ २८ २४ 

क्षयरोग पिा िागकेा क्षयरोग नया  मबरािी िना ९ २५ २१ 

 पनु बमल्झएका  क्षयरोगका  मबरािी िना ३ ३ ३ 

क्षयरोग मनको िएका क्षयरोगका मबरािी िना   २४ १७ २७ 

क्षयरोग ितृ्य ु िएका क्षयरोगका मबरािी िना   २ ० १ 

क्षयरोग उपचार असर्ि िएका क्षयरोगका मबरािी    १ ० ० 

उपचार असर्ि िई पनु िनाय िएका मबरािी संख्या  ० ० ० 

 

ियरोग काययक्रमको प्रगलत प्रलतशत 

 
 

 

58 

97 

81 
90 

100 
96 

7 
0 

4 1 1 1 
0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

2080/81 2081/82 2082/83 

case Notification 
rate 

Treatment 
Success rate 

death Rate  

slide Positivity 
Rate 
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५.३ कुष्ठरोग लनयन्रण तथा रोकथाम काययक्रम 

 पररचय  

कुष्ठरोग एक प्रकारको सरुवा रोग िध्ये कि सने रोग हो, यो रोग िाइको ब्यालटेररयि िेप्रे 

(Mycobacterium Leprae) नािक सकु्ष्ि मकटाणबुाट िाग्दछ । यस रोगिे छािा र सिहको स्नायिूा 

असर गदयछ। यस रोगिाई प्रामचनकाििा कुष्ठ, कोढ, िहारोग, सनु बमहरी आमद नाििे पमन मचमनन््यो । 

सिाििा िामनसहरु दवेी देविाको श्रापको प्रमिर्ि िनेर यस रोग दमेख साहै्र डराउने गदयथे।िसको कारण 

सियि ैउपचार नगदाय असिथयिा वा अङ्गिङ्ग हुन सलछन । 

कुष्ठरोग प्रामचनकाि दमेखनै िानव सिाििा पररमचि हुदं ैआएिा पमन सन ्१८७३) मव .सं .१९३० 

िा नवकेा डा. गरेहाडय हनेरीक आियर ह्यान्सनिे यस रोगको मकटाण ुपिा िगाएका मथए । त्यसैिे यसरोगिाई 

हयान्सन्स ्मडमिि पमन िमनन्छ । 

नेपाि सरकारिे मव.सं २०६६ िाघ ५गिे िदअ्नसुार सन ्२०१० िनवरी १९ िा नेपािबाट कुष्ठरोग 

मनवारण िएको घोषणा गरेको मथयो । मवगिको एक दशकिा सदुरुपमश्चि प्रदशेिा कुष्ठरोगका मबरािीहरुको 

संख्यािा उल्िेखमनय रुपिा किी आएिा पमन कैिािी, कंचनपरु िथा अछाि मिल्िािा कुष्ठरोगको 

मप्रििेन्स उच्च रहकेो पाइन्छ । नेपाि सरकारद्वारा कुष्ठरोग मनयन्त्रणका िामग िमक्षि िखु्य काययक्रिहरुिाई 

सदुरुपमश्चि प्रदशे सरकारिे पमन कुष्ठरोग मनयन्त्रणका िामग संचािन गरररहकेो छ । िथामप िी काययक्रिहरु 

प्रयाप्त रहकेा छैनन । कुष्ठरोग प्रमि रहकेो नकारात्िक िारणा र मवश्वासिे  न ै यो रोग मनयन्त्रणको िखु्य 

चनुौिीको रुपिा रहकेो छ ।  

पररदृलि (Vision): कुष्ठरोग िकु्त नेपाि । 

ध्येय (Mission): पहुाँच योग्य, र सियसिुि रुपिा स्वीकार योग्य, आमथयक रुपिा प्रिावकारी िथा 

पनुस्थायपना समहिको कुष्ठरोगको रोकथाि िथा गणुस्िरीय आवश्यक सेवा मनरन्िर रुपिा उपिब्ि हुनेछ । 

रणलनलतक पररदृलि: सन ्२०१६–२०२० कुष्ठरोग मनयन्त्रण काययक्रि सिग्र उपायहरुिाइ अविम्वन गरी 

कुष्ठरोगको कारणबाट हुने दरुपररणाििाई सम्बोिन गनय मदगो प्रेषण प्रणािी स्थापना गररनेछ  र सावयिमनक 

िथा मनिी साझदेारीिा प्रिामविहरुको आवश्यकिा अनसुारको पनुस्थायपना  गररनेछ ।  

िक्ष्य(Goal): नेपािबाट कुष्ठरोग उन्ििून गने । 
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कुष्ठ रोग लनयन्रण काययक्रमको प्रगलत लििरण  

 सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

िम्िा नयााँ कुष्ठरोग िागकेो संख्या (MB र PB, दवु)ै  ० ० ० 

हाि उपचार रहकेा कुष्ठरोग िागकेो मबरािी संख्या ० ० ० 

कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रमि १०००० िा)  ० ० ० 

५.४ HIV/Aids  लनयन्रण काययक्रम 

HIV  रोकथाि, उपचार ,हरेचाहिा मवश्व ब्यापी पहुच हामसि गने िक्ष्य अनसुार दशेिर HTC साइटहरुको 

मबस्िार गरी ९०-९०-९० को िक्ष्य प्राप्त गनय रणनीमिक योिना २०१६-२०२१ शरुु गररएको हो । 

२०२० सम्ििा  HIV बाट बामचरहकेा सबै व्यमक्तहरु िध्ये ९० प्रमिशििे िाच गरी आफ्नो आफ्नो अवस्था 

थाहा पाउने छन  HIV  मनदान िएका िध्ये ९०  प्रमिशििे Antiretroviral  औषमिको सेवन गने छन र 

सेवन गरररहकेा ब्यमक्तहरुिा िाईरि िोड ९० प्रमिशििे कि गने िक्ष्य रहकेो छ । िस अनरुुप पामिकाका 

सबै स्वास््य संस्थाहरुबाट स्वमेच्छक रुपिा गियविी आिाहरु र अन्य सबै ब्यमक्तहरुको मनशलु्क रुपिा  HIV 

िाच गने  गररन्छ िने संमक्रमिि ब्यमक्तहरुिाई प्रा.स्वा.के.पाटन बाट मनशलु्क रुपिा ART औषमि उपिब्ि 

गराइन्छ । 

HIV/AIDS लनयन्रण काययक्रमका सूचकहरू 

सुचकहरू  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

नयााँ एच. आइ. िी. पोिमेटि मबरािी संख्या  ३ ० ० 

ए. आर. टी. उपचारिा रहकेा एच. आइ. िी. मपमडिको  संख्या  २३ ३५ ४० 

एच. आइ. िी. पररक्षण गरेका गियविी िमहिाहरुको संख्या  ५६७ ५५९ ५०५ 

एच. आइ. िी. पोिमेटि दमेखएका गियविीहरु ० ० ० 

एच. आइ. िी. पररक्षण गरेका क्षयरोगका मबरािीहरुको संख्या  १७ २८ २४ 

एच. आइ. िी. पोिमेटि दमेखएका क्षयरोगका मबरािीहरु ० ० ० 
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HIV/Aids लनयन्रण काययक्रम 

 

खण्ड -६ स्िास््य सेिा व्यिस्थापन 

स्िास््य व्यिस्थापन सूचना प्रणािी 

स्वास््य ब्यवस्थापन सचूना प्रणािी स्वास््य के्षत्रिा काययरि मबमिन्न सस्थाहरु िमहिा स्वास््य स्वयि 

सेमवका,  गाऊघर मलिमनक, खोप मलिमनक, स्वास््य चौकी, प्राथमिक स्वास््य केन्र, मबमिन्न िहका 

अस्पिाि िथा मनमि र गहै्रसरकारी सस्थाबाट दमैनक प्रदान गररएका सेवाहरुको अमििेख राख्ने, सचूना 

संकिन गने, प्रशोिन गने, मबशे्लषण गने िथा सचूनाको मववेचना गने र प्राप्त सचूनाहरुको आिारिा मनणययिा 

पगु्ने प्रकृया हो । स्वास््य सचूना ब्यवस्थापन प्रणािीिे काययक्रिको योिना ििुयिा, कायायन्वयन िथा 

अनगुिन एव ं िलु्याकनका प्रत्येक चरणिा सचूनाको प्रयोगिाई िोड मदएको हुन्छ । स्वास््य सचूना 

ब्यवस्थापनको िाध्ििबाट योिना िियिा काययक्रिको अनगिन र िल्याङ्कन,काययक्रिको अवस्थाको 

मबशे्लषण, िक्ष्य अनसुारको प्रगमि, सेवाको  पहुचको अवस्था,सेवाबाट बमन्चि सिहुहरु, राज्यको िगामन 

अनसुारको उपिमब्ि एव कायययोिना बनाएर सिस्याको सिािान गनय सहयोग गदयछ ।  

गणुस्िरीय सचूना प्राप्त गरी स्वास््य संस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रिावकारी बनाउन स्वास््य िथा खाध्य 

स्वच्छिा  िन्त्राियिे आ .ब.  २०५१/०५२ दमेख एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािी (Health 

Management Information System - HMIS) िाग ू गरेको हो । यस अमघ मवमिन्न स्वास््य 

काययक्रिहरूको छुट्टाछुटै्ट िवरिे झण्डै ११० अमििेख िथा प्रमिवदेन र्ारािहरूको प्रयोग गरर सचूना 

संकिन गने गररन््यो िनु खमचयिो, अव्यवहाररक िथा झझंमटिो मथयो । आ.ब २०४३/०४४ िा एमककृि 

पररयोिना शरुु िए पश्चाि स्वास््य काययक्रिहरू एमककरण गररए र स्वास््य के्षत्र एकीकृि स्वास््य 

५६७ ५५९ 
५०५ 

38 ४० ४० 23 ३५ 40 

10 

210 

410 

610 

2080/81 2081/82 2082/83 

 number of Pregnanat women Tested HIV    
new HIV positive cases   
Total people living with HIV   
 HIV positive cases under ART   
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व्यवस्थापन सचूना प्रणािीको आवश्यकिा िहससु गररयो । सोही अनरुुप आ.व. २०५१/५२ दमेख स्वास््य 

िथा िनसंख्या िन्त्राियिे मवगिका अमििेख प्रमिवदेन र्ारािहरूिाई पररिाियन गरर ३८ बटा अमििेख 

िथा प्रमिवदेन र्ारािहरू िय गरी एमककृि स्वास््य सचूना व्यवस्थापन प्रणािी िाग ूगररएको हो । एकीकृि 

स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािी अन्िरगि प्रयोग िएका अमििेख प्रमिवदेन र्ारािहरू आवश्यकिा 

अनसुार सिय सियिा पररिाियन गरी अद्याबमिक हुाँद ैआइरहकेा छन ् । आ. ब २०७०/०७१ िा व्यापक 

पररिाियन गरी एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणािीमित्र सिामहि हुन नसकेका केही काययक्रिहरूको 

अमििेख िथा प्रमिवदेनहरूिाई सिेि एकीकृि गरेर  यस प्रणािीिाई अझ बढी बहृि बनाईएको छ । यसिे 

नेपाि स्वास््य के्षत्र काययक्रििे मनिायरण गरेका स्वास््य सचूकहरूको मवशे्लषण गनय सििे सहयोग पगु्ने 

िएको छ ।   

आ. ब २०७०/७१ दमेख एकीकृि स्वास््य  ब्यवस्थापन सचूना प्रणािी मित्र मबमिन्न काययक्रिमसि 

सम्बमन्िि अमििेख िथा प्रमिवदेन र्ारािहरु गरर ५० मकसिका अमििेख  िथा र्ारािहरुको ब्यस्था 

गररएको छ । मवगिको मिमखि प्रमिवदेन गने प्रकृयािा सिुार गद ैWeb Based बनाउन Software मवकास 

िथा Internet पह च बमृि गरी संस्थाहरूिे प्रदान गरेको सेवाको मववरण आ .ब. .२०७५/७६ दमेख  

पामिकहरुिे केन्रीय प्रणािीिा सोझ ै प्रमबष्ट गने व्यवस्था सििे गररएको छ । सन २०२१ सम्ि प्रत्येक 

स्वास््य सस्थाहरुबाट केन्रीय प्रणािीिा सचूना प्रमबष्ट गने िक्ष्य सिेि नेपाि सरकारको रहकेो छ । 

आ.व.२०७९/८० दमेख िाग ुहुने गरर HMIS Tool  िा पनुिः पररिाियन गरर कुि ७४ वटा HMIS Tool 

को अविारणा ल्याईएको छ । पाटन नगरपामिका  मित्र रहकेा १० वटा वडाका स्वास््यकिीहरुिाई िामिि 

प्रदान गररएको छ । प्रत्येक िमहनािा मदइएको सेवा र िामसक प्रमिवदेन अनसुार प्रमबष्ट गररएका ि्यांकको 

आिारिा प्रत्येक काययक्रिको िामसक, अिय बामषयक र बामषयक प्रगमिको  अवस्थाको मबरिेषण गनय समकन्छ । 

सचूना प्रणािी एउटा ब्यवस्थापकीय औिार हो । 
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स्िास््य सस्थाहरुिे मालसक प्रलतिेदन Dhis-2 मा प्रलििको अिस्था 

लस .न.  िडा /स्िास््य सांस्था 
मालसक प्रलतिेदनको अिस्था (प्रलतशतमा) 

२०८०/०८१  २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

१ सकार स्वास््य चौको १०० १०० १०० 

२ मसिंगा स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

३ गिुर  स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

४ ििूेश्वर  स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

५ बसन्िपरु  स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

६ प्रा.स्वा.सेवा केन्र पाटन १०० १०० १०० 

७ कैिपाि   स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

८ मसिेस्वर स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

९ आ.  स्वास््य सेवा केन्र १०० १०० १०० 

१० मसिपरु  स्वास््य चौकी १०० १०० १०० 

११ बयिचौरा शहरी स्वास््य मलिमनक १०० १०० १०० 

१२ ढंुगेिी  शहरी स्वास््य मलिमनक १०० १०० १०० 

१३ गरुुडा  शहरी स्वास््य मलिमनक १०० १०० १०० 

१४ ओदािी शहरी स्वास््य मलिमनक १०० १०० १०० 

१५ उपल्िाबाटुिा शहरी स्वास््य मलिमनक १०० १०० १०० 

  िम्मा १०० १०० १०० 

िडा अनुसार स्िास््य सांस्थाहरुिे dhis 2 saftware मा ररपोटय प्रलिि गरेको अिस्था  २०८२/०८३  
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अिस्था 
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खण्ड -७  मानि शांसाधन 

यस पाटन नगरपामिका अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरुको स्वास््य िनशमक्तको अवस्था मबशे्लरण 

गदाय प्राथमिक स्वास््य केन्रिा मचमकत्सकको स्थायी दरवन्दी ररक्त रहकेो छ । करार सेवािा मचमकत्सकको 

पद पमूिय गररएको छ । सामबकका ९ वटा गामबस हरु रहकेा स्वास््य संस्थाहरुिा  स्थायी दरबन्दी स्वीकृि 

रहकेा छन र सोमह अनुसार केही दरबन्दी ररक्त िएको अवस्था छ । िने नया वडा  िा स्थापना गररएको 

आिारििू स्वास््य सेवा केन्र, नगर स्वास््य मलिमनक, सरुमक्षि प्रसमुि केन्र र  अन्य अमि आवश्यक 

िनशमक्तहरु करार सेवा बाट पमूिय गरर सेवा संचािन गररएको छ । नगरपामिकाको स्वास््य शाखािा रहकेो 

िनस्वास््य अमिकृि र पमब्िक हले्थ नसयको दरबन्दी पदपमूिय िोक सेवा आयोगबाट हुन सकेको छैन । 

स्वास््य क्षेत्रको िनशमक्तको मववरण िि िामिकािा दखेाइएको छ । 

 

 हाि काययरत स्िास््य िनशलिको अिस्था  

पद 
स्िीकृत  

दरिन्दी 
पदपूलतय 

हाि काययरत  

स्थायी  करार 

िमेडकि  अमिकृि १ ० ० १ 

िनस्वास््य अमिकृि १ ० ० ० 

ह.े .अ /ि.स्वा.मन./मस.अ.ह.ेब.अमिकृि  १० १० १० २ 

स्टार् नसय २ ० ० ० 

अ.ह.ेव./ मस./अ.ह.ेव. १८ १८ १८ ४ 

अ.न.िी. / मस. अ.न.िी. १९ १४ १४ १४ 

रेमडयोग्रार्र ० ० ० १ 

र्ािसेी सहायक ० ० ० १ 

ल्याब अमसस्टेन्ट  १ १ १ ३ 

एम्बिेुन्स चािक  ० ० ० २ 

स्वीपर ० ० ० ६ 

कायायिय सहयोगी  ११ ५ ५ १५ 

िम्मा  ६३ ४८ ४८ ४९ 
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७.१ नगरपालिका अन्तगयत स्िास््य तर्य  काययरत  स्थायी कमयचारीहरुको  लििरण   

लस.नां नाम /थर  पद  स्िास््य सांस्था  िडानां. सम्पकय  नम्िर कैलर्यत 

१ कैिाश पन्ि  ि.स्वा.नी. सकार स्वास््य चौकी  १ ९८४८८००७९५   

२ नरेन्र राि िट्टराई मस.अ.ह.ेब. सकार स्वास््य चौकी  १ ९८४७२७३५४४   

३ गणशे दि िट्टराई मस.अ.ह.ेब. सकार स्वास््य चौकी  १ ९८६८५४७५३९   

४ मबपना मिरेि अ.न.मि. सकार स्वास््य चौकी  १ ९८४३७३७३०८   

५ डम्बर मसंह रावि का. सहयोगी  सकार स्वास््य चौकी  १ ९८४८४०१४१७   

६ मबर बहादरु खािी मस.अ.ह.ेब.अ. मसिंगा स्वा.चौकी २ ९८४८४५४५८८ 
 

७ मदपेन्र बहादरु चन्द मस.अ.ह.ेब. मसिंगा स्वा.चौकी २ ९८६८५८४१३७   

८ मनियिा पन्ि मस.अ.न.मि. मसिंगा स्वा.चौकी २ ९८६८७९८७९५   

९ महरा दि िट्ट  अ.ह.ेब. मसिंगा स्वा.चौकी २ ९८४८७८१७६५   

१० मटका दि पाण्डेय का. सहयोगी  मसिंगा स्वा.चौकी २ ९८६८५६६३३१   

११ मबरण ुदबे पन्ि ह.ेअ. गिुर स्वास््य चौकी  ३ ९८४८७५१६०२   

१२ मकरण मबष्ट मस.अ.ह.ेब. गिुर स्वास््य चौकी  ३ ९८४८४९२८७०   

१३ पसु्कर राि अवस्थी अ.ह.ेब. गिुर स्वास््य चौकी  ३ ९८४२५९५०७५   

१४ राि दि पन्ि का. सहयोगी गिुर स्वास््य चौकी  ३ ९८६८३१४७८८   

१५ दिन्िी ऐर ि.स्वा.नी. ििूशे्वर स्वा.चौकी ४ ९८५८७८३३१४ पामिका काि 

१६ िगदीश मब.क मस.अ.ह.ेब. ििूशे्वर स्वा.चौकी ४ ९८४८७६५१४० 
 

१७ मिना अमिकारी मस.अ.न.मि. ििूशे्वर स्वा.चौकी ४ ९८४८७५६६४४ 
 

१८ िानकी िट्ट मस.अ.न.मि. ििूशे्वर स्वा.चौकी ४ ९८६८७२४८३१ 
 

१९ िनोि िट्ट मस.अ..ह.ेब. ििुसे्वर स्वा .चौकी  ४ ९८४८७५०६०६ 
 

२० हररश प्रसाद िट्ट  ह.ेअ. बसन्िपरु स्वा.चौकी  ५ ९८६२४६५५२० 
 

२१ रुप बसन्ि कठररया अ.ह.ेब. बसन्िपरु स्वा.चौकी  ५ ९८४८४५४४४६   

२२ गोििी चन्द  मस.अ.न.मि. बसन्िपरु स्वा.चौकी  ५ ९८०५७९६५७४   

२३ सररिा चन्द अ.न.मि. बसन्िपरु स्वा.चौकी ५ ९८६१९८९१३०   

२४ मदनेश िट्ट अ.ह.ेब. बसन्िपरु स्वा.चौकी ५ ९८६४७५६१६०   

२६ प्रेि सागर िट्ट  ि.स्वा.नी. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४८८०३४७६ 
 

२७ ईन्र मसंह मबष्ट मस.अ.ह.ेब. अ. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४८८३६०१६   
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२८ कुिारी पसु्पा िहर मस.अ.न.मि. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८६५८२९३००   

२९ हिेमन्ि कठायि मस.अ.न.मि. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४८८००६९२   

३० नेहा िट्ट अनिी  प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४८७८८९६५   

३१ श्याि कुवर ब.ल्याब.अ. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४८४२९०४८ 
 

३२ िना पन्ि  मस.अ.न.मि. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८६८७४०४३९   

३३ सिुरा िट्ट अ.ह.ेब. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४८९६६११३    

३४ उद्दब मसंह केशी का.स. प्रा.स्वा.के.पाटन ६ ९८४९८२५५४३ 
 

३५ नरेश बहादरु चन्द मस.अ.ह.ेब. अ.  कैिपाि स्वा. चौकी  ७ ९८४६८९०९६२   

३६ िेि बहादरु साउद मस.अ.ह.ेब. अ. कैिपाि स्वा. चौकी  ७ ९८४८६५४२४५   

३७ श्रिुी  कुिारी   अ.ह.ेव. कैिपाि स्वा. चौकी  ७ ९७६९७८५०११ 
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

खण्ड : ८  िडा अनुसारको प्रगलत लििरण  

८.१ आ.ि. २०८२/०८३ मा स्िास््य सांस्था अनुसार प्रसतुी तथा िम्मा सेिाग्राहीको लििरण  

लस .नां  स्िास््य सांस्था 
िम्मा 

स्िास््यकमी 
अ .न.मी  

प्रसुती 

भएका  

िना 

सेिा लिएका सांख्या प्रलत 

स्वास््यकिी 

प्रलतलदन 

सेिा ग्राही 

स्वास््य 

संस्था 

खोप 

मलिमनक 

गाउघर 

मलिमनक 

कुि 

िम्मा 

१ सकार स्वास््य चौकी  6 2 5 4888 335 660 5883 4 

२ मसिंगा र स्वास््य चौकी  4 0 11 2333 201 627 3161 3 

३ गुिर स्वास््य चौकी  4 1 11 2274 305 340 2919 3 

४ ििेूश्वर स्वास््य चौकी  4 1 25 3406 395 885 4686 4 

५ बसन्िपरु  स्वास््य चौकी 5 1 8 1819 217 248 2284 2 

६ प्राथमिक स्वास््य केन्र पाटन  15 5 57 13904 714 1035 15653 4 

७ कैिपाि स्वास््य चौकी  4 1 17 2433 249 414 3096 3 

८ मसिेश्वर स्वास््य चौकी  6 3 53 8161 466 663 9290 6 

९ आिारििू स्वा  .केन्र टकरे  3 1 1 2740 252 674 3666 4 

१० मसिपरु स्वास््य चौकी  5 1 16 2231 250 1363 3844 3 

११ बयिचौरा शहरी स्वा .मलिमनक  2 1 10 2200   2200 4 

१२ ढंुगेिी शहरी स्वा.मलिमनक  1 1 0 636   636 2 

१३ गुरुडा शहरी स्वा. मलिमनक 2 1 1 1017   1017 2 

१४ ओदािी शहरी स्वा. मलिमनक 1 1 2 1790   1790 6 

१५ उपल्िाबाटुिा श.स्वा. मलिमनक 2 1 2 1161   1161 2 

१६ सकार शहरी स्वा. मलिमनक 1 1 5 148   148 1 

१७ पदिपरु शहरी स्वा.मलिमनक 1 0 9 1185   1185 4 

१८ मचल्िेपानी श.स्वा. मलिमनक 1 0 2 311   311 1 

१९ कुडी ढकािी श. स्वा. मलिमनक 2 1 5 265   265 0 

२० देवि शहरी स्वा.मलिमनक 1 1 4 202   202 1 

२१ ज्यारू् शहरी स्वा. मलिमनक 1 2 2 640   640 2 

िम्मा 71 26 246  3384 6909 64037 3 





८.२ िडा अनुसार खोप पाएका िाििालिकाहरुको सांख्या : 

Wada   BCG  Penta-

3  

PCV -

3  

MR 1st  JE  MR-2  परू्ण 
खोप  

HPV  TD 2  

& 2+  

1 34 34 40 40 52 47 47 41 43 

2 26 29 19 19 19 22 22 14 23 

3 30 34 40 40 36 35 35 35 30 

4 47 45 50 50 56 50 50 19 47 

5 28 26 27 27 22 27 27 40 25 

6 74 83 73 73 73 85 85 65 90 

7 24 35 35 34 33 32 32 18 22 

8 54 49 49 55 50 57 57 17 68 

9 29 32 32 25 27 30 30 38 28 

10 26 26 26 34 36 37 37 26 29 

Total 372 393 393 397 404 422 422 313 405 

 

८.३ िडा अनुसार लि.लस.िी. खोपको कभरेि प्रलतशत  
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

८.४ िडा अनुसार पेन्टा पलहिो खोपको कभरेि प्रलतशत  

 

८.५ िडा अनुसार पेन्टा तेस्रो खोपको कभरेि प्रलतशत  
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८.६ िडा अनुसार दादुरा रुिेिा पलहिो  खोपको कभरेि प्रलतशत  

 

८.७ िडा अनुसार दादुरा रुिेिा दोश्रो  खोपको कभरेि प्रलतशत  
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

८.८ िडा अनुसार  पेन्टा पलहिो को तुिनामा  दादुरा रुिेिा दोश्रो  खोपको ड्रपआउट प्रलतशत  

S.NO  Name of Health Post  2080/081  2081/082  2082/083  

1 Sakar Health Post  8.2 -52.38 -51.61 

2 Silanga Health Post  -18.75 -36.36 12 

3 Gujar Health post  -29.41 -20.69 -6.06 

4 Bhumeswor health Post  -34 5.66 -11.11 

5 Basantapur Health post  -3.13 -43.48 6.9 

6 Primary Health Centre Patan  -4.76 -20.55 -10.39 

7 Kailpal Health Post  -48 8.82 5.88 

8 Siddheswor Health Post  13.24 -31.91 0 

9 Basic Health Service Centre Takare   -22.22 -10.34 3.23 

10 Siddhapur HP  -2.86 -9.68 -32.14 

  Palika  -9.6 -19.84 -8.21 

 

 ८.९ िडा अनुसार  २ भन्दा िढी लट.डी. खोप िगाउने गभयिती मलहिाहरुको  प्रलतशत  
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

८.१० िडा अनुसार पोषण सेिा प्राप्त गनेहरुको लििरण  २०८२/०८३ 

S.NO  Name of Health Post Vit-A 

Child 

Albz-

Child 

Alba-

student 

Albz-

preg. 

Preg.1 

80 Irion 

180 

Calcium 

GM Reg. 0-

11 month 

Low. Wt 

(New)  

1 Sakar Health Post  463 419 1516 42 35 35 42 0 

2 Silanga Health Post  273 252 840 23 16 16 28 0 

3 Gujar Health post  333 303 1631 35 19 22 31 4 

4 Bhumeswor H. Post 496 447 1268 53 40 40 47 2 

5 Basantapur H .Post 249 219 900 24 19 19 31 0 

6 PHCC  Patan  765 692 2817 72 66 66 83 1 

7 Kailpal Health Post  232 202 689 23 11 11 31 0 

8 Siddheswor H. Post 461 411 908 69 47 47 53 1 

9 Basic H. C.Takare   315 283 1489 30 24 24 27 0 

10 Siddhapur  H. Post 302 273 1040 29 17 17 27 1 

  Total  3889 3502 13098 400 294 297 400 9 

 

८.११ िडा अनुसार पलहिो पटक तौि लिएका ०-११ मलहनाका िाििालिकाहरुको प्रलतशत  
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

८.१२ िडा अनुसार २३ मलहना सम्मका िाििालिकाहरुिे औषत तौि लिएको पटक 
 

 
 

८.१३ िडा अनुसार १०-१९ िषयका लकशोरीहरुिाई आईरन चक्की खुिाएको प्रलतशत २०८२/०८३ 
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

८.१४ िडा अनुसार २ िषय मुलनका िाििालिकाहरुिे  िािलभटा पाएको  प्रलतशत 

 

८.१५ िडा अनुसार िाि रोगको एकीकृत ब्यिस्थापन सेिा लिएका िाििालिका सांख्या  

S.NO  Name of Health Post  Total 

Patient 2-

59months 

Pneumonia < 2m. 

Total   

PSBI  LBI  

1 Sakar Health Post  419 27 3   1 

2 Silanga Health Post  214 39 0     

3 Gujar Health post  111 11 1   1 

4 Bhumeswor health Post  218 3 0     

5 Basantapur Health post  230 15 3     

6 Primary Health Centre patan 569 45 13     

7 Kailpal Health Post  202 22 0     

8 Siddheswor Health Post  630 113 35 1 14 

9 Basic Health Centre Takare   117 2 1   1 

10 Siddhapur Health post   167 2 0     

  Palika Total  2877 279 57 1 17 
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

८.१६ िडा अनुसार पररिार योिनाका अस्थायी साधन प्रयोगकताय सांख्या २०८२/०८३  

S.NO  Name of Health Post  लपल्स   लडपो  ईम्पप्िान्ट  आई .यु.सी.डी.   ECP  Condom 

Gota 

1 Sakar Health Post  20 28 145 208 4 8750 

2 Silanga Health Post  3 31 84 8 19 7900 

3 Gujar Health post  17 9 30 2   3427 

4 Bhumeswor health Post  7 33 95 26 12 11750 

5 Basantapur Health post  11 30 29 2 21 4639 

6 PHCC  Patan  0 58 196 128   5040 

7 Kailpal Health Post  6 24 43 24 1 4881 

8 Siddheswor Health Post  3 50 241 29   6170 

9 Basic Health  Centre 

Takare   

11 17 33 0   12670 

10 Siddhapur HP  38 30 39 1   1502 

  Palika Total  116 310 935 428 57 66729 

 

८.१७ िडा अनुसार पररिार योिनाका अस्थायी साधन नया प्रयोगकतायको प्रलतशत   
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

८.१८ िडा अनुसार पररिार योिनाका अस्थायी साधन कुि प्रयोगकतायको प्रलतशत २०८२/०८३ 

 

८.१९ िडा अनुसार मातृ तथा नि लशशु सेिा प्राप्त गरेका िना २०८२/०८३  

S.N

O  

Name of Health 

Post  

> 20 

yrs 

Preg 

<20 

yrs 

Preg.  

8 

ANC  

SBA 

Delivery  

Non 

SBA 

Delivery 

LBW  4 

PNC    

Safe 

Abortion  

Service 

1 Sakar H. Post 8 37 26 16 13 1 30 14 

2 Silanga H. Post  4 20 16 9 2   23   

3 Gujar H. Post 5 30 1 12 0 1 10   

4 Bhumeswor H. ost 2 55 28 22 10 2 47 19 

5 Basantapur H. Post 1 23 18 8 6   28   

6 PHCC  Patan  5 86 54 39 18 4 63 50 

7 Kailpal H. Post 2 18 6 0 19 4 19 15 

8 Siddheswor H. Post 7 75 36 53 2 3 61 67 

9 BHSC Takare  3 37 14 0 1   24   

10 Siddhapur H. Post 8 21 5 14 2 3 16   

  Palika Total  45 402 204 173 73 18 321 165 
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

८.२० िडा अनुसार िुनसुकै समय पलहिो पटक गभय िाांच गरेका मलहिाहरुको  प्रलतशत  

 

 

८.२१ िडा अनुसार आठ पटक  पटक गभय िाांच गरेका मलहिाहरुको  प्रलतशत  
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

८.२२ िडा अनुसार आफ्नो स्िास््य सांस्थामा प्रसुती भएका सुत्केरीहरुको प्रलतशत  

 

८.२३ िडा अनुसार ४ पटक सुत्केरी िाांच गराएका सुत्केरी आमा हरुको प्रलतशत   
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

८.२४ िडा अनुसार ियरोगका पत्ता िागेका तथा लनको भएका लिरामी सांख्या  

 

S. 

NO  

 

Name of Health Post  

Total Case  

Reg. 

2082/083  

 Total 

Case 

081/082  

 Cured  

Completed 

 

Death  

 

Total  

1 Sakar Health Post  7 4 3 1 0 4 

2 Silanga Health Post  1 1 1 2 0 1 

3 Gujar Health post  1 4 2 2 0 4 

4 Bhumeswor H. post 2 2 1 1 0 2 

5 Basantapur H. post  1 1 1 0 0 1 

6 PHCC  Patan  6 6 3 2 1 6 

7 Kailpal Health Post  1 3 3 0 0 3 

8 Siddheswor H. post 5 3 2 1 0 3 

9 Basic H. C.Takare   0 1 0 1 0 1 

10 Siddhapur H. post  0 1 1 0 0 1 

  Palika Total  24 28 17 10 1 28 
 

८.२५ िडा अनुसार ियरोगका लिरामी पत्ता िागेको दर 
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

८.२६ िडा अनुसारको ियरोग उपचार सर्िता दर  
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८.२७ िडा अनुसार ओ.लप.डी. मा आएका नया लिरामीहरुको प्रलतशत 





खण्ड : ९  लिलिध 

९.१ -  आ.ि. २०८२/२०८३  को लित्तीय अिस्था  

सांघीय शसतय काययक्रम  

मस.नं.  बिटे उपशीषयक   मवमनयोमिि    खचय   प्रमिशि   

१ िानमसक स्वास््य प्रबियन िथा आत्िहत्या 

रोकथाि सम्बमन्ि िनचेिना काययक्रि  
50,000 49,800 99.6 

२ स्थानीय िह िर्य  िाि ृिथा नवमशश ुकाययक्रि 20,60,000 18,38,908 89.27 

 

३ 

स्थानीय िह िर्य  िाि ृिथा नवमशश ुकाययक्रि 

अन्िगयि आिा सरुक्षा, गियविी उत्प्रेरणा सेवा, 

रक्तसंचार, न्यानो झोिा, मनशलु्क गियपिन सेवा 

24,87,000 17,52,372 70.46 

४ मकशोरमकशोरी स्वास््य सेवा   97,000 96,050 99.02 

५ रामरिय िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका काययक्रि 

)पोशाक  प्रोत्साहन, यािायाि खचय (   
24,00,000 23,76,000 99 

 

६ 

स्वास््य चौकी )आिारििु   स्वास््य सेवा केन्र(  

को न्यनुिि सेवा िापदण्ड काययक्रि  ( 

अमििखुीकरण, समिक्षा, र्िोअप, अनगुिन िथा 

सदुृढीकरण सिेि (   

1,13,000 1,13,000 100 

 

७ 

क्षयरोगका िोमखि सिहु िथा स्वास्थ सेवाको 

पहुच कि िएका सिदुायिा सकृय क्षयरोग 

खोिपडिाि काययक्रि/ मप .मब.मस . सम्पकय  पररक्षण 

2,05,000 1,02,586 50.04 

 

 

८ 

स्थानीय िहको साझेदारीिा मनयमिि खोप 

सदुृढीकरण, मनयमिि खोपिा मबिािय केमन्रि 

खोप अमियान संचािन , सरसर्ाई पर्ब्यिन, खोप 

बाट बचाउन समकने समकने रोगहरुको खोि 

पड्िाि िथा मनगरानी पणूय खोप समुनश्चििा  

10,02,000 10,00,192 99.82 

९ प्रिनन ्रुग्णिा स्वास््य सेवा   1,66,000 1,63,031 98.21 

 

१० 

मनयमिि ि्यांकको गणुस्िर वमृिको िामग 

स्वास््य संस्थाहरुको िामसक बैठक, डाटा 

िेररमर्केशन िथा भ्यािीडेसन एबि अिय बामषयक र 

बामषयक समिक्षा  

3,00,000 2,99,285 99.76 





 

११ 

आकमस्िक अवस्थािा औषिी एवं ल्याब सािाग्री 

ढुवानी,  स्थिगि अनमुशक्षण िथा सपुररवेक्षण, 

क्षयरोग काययक्रिको योिना ििुयिा  िथा कोहटय 

मवशे्लशण 

95,000 64,600 68 

 

१२ 

स्थानीय िहका स्वास््य शाखा, स्वास््य चौकी, 

प्राथमिक स्वास््य केन्रिा काययरि स्थायी 

कियचारीहरुको स्वीकृि दरवन्दी अनसुारको ििव, 

िहगी ििा र पोषाक ििा   

41900000 4,18,96,744 99.99 

१३ पोषण  काययक्रि   748000 6,51,458 87.09 

१४ पररवार योिना सेवा   1,40,000 94,725 67.66 

 

१५ 

िगृौिा प्रत्यारोपण गरेका डाइिाइमसस गराईरहकेा 

लयान्सर  र िेरुदण्ड पक्षघािका मबरािीहरुको 

औषमि उपचार खचय बार्ि िामसक रु ५ हिार 

दरिे उपिब्ि गराइने रकि   

10,20,000 9,85,000 96.57 

१६ आिारििू िथा आकमस्िक स्वास््य सेवाको िामग 

औषिी खररद   
14,87,000 14,86,720 99.98 

१७ CBIMNCI काययक्रि  )काययक्रि समिक्षा , 

स्थिगि अनमुशक्षण( 
1,00,000 71,535 71.54 

१८ िमहिा स्वास््य  स्वयंसेमवकहरुिाई नसने रोग िथा 

िानमसक स्वास््य सम्बमन्ि अमििखुीकरण  
25000 24,937 99.75 

१९ नागररक आरोग्यकेन्र संचािन िथा अमियान  

संचािन  
500000 4,86,966 97.39 

२० ि स्वस्थ िेरो सिदुाय स्वस्थ घरटोििा स्वास््य 

प्रबियन काययक्रि  
460000 0 0 

२१ िहािारी ब्यबस्थापन िामग RRT पररचािन िथा 

अन्िरमक्रया काययक्रि  
75,000 72,650 96.87 

२२ र्ाल्गणु िमहनािा सिदुाय स्िरिा नसने रोग 

सम्बन्िी मस्क्रमनंग िथा िनचेिना काययक्रि            
1,50,000 1,34,750 89.83 

 
िम्मा  5,55,80,000 5,37,61,309 96.73 

 

 





९.२ पालिका तर्य  लिलनयोलित ििेट  तथा खचय लििरण  

मस.नं.  बिटे उपशीषयक   मवमनयोमिि    खचय   खचय प्रमिशि   

१ िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवका संचार खचय   १६०००० १३३६०० ८४ 

३ 
ग्रामिण अल्िासाउण्डसेवा भ्रिण िथा प्रसिुी सेवा 

प्रदायक खािा खचय  
२००००० ९०६४० ४५ 

३ 

स्वास््य संस्थाहरुको न्यनूिि सेवा िापदण्ड 

अन्िगयि अपगु िापदण्ड ब्यबस्थापन अन्िगयि 

सािग्री  

२००००० १९५०८४ ९८ 

४ 
HMIS tools िगायिका र्िय र्िेट छपाई , 

स्वास््य नीमि ियारी खचय  
२००००० १९६६९६ ९८ 

५ िामसक ररपोमटंग, बामषयक अियबामषयक समिक्षा  १००००० ० ० 

६ 
स्वास््य संस्थाहरु सम्ि औषिी, औिार उपकरण, 

खोप ढुवानी  
३२५००० २७६१५० ८५ 

७ 
स्वास््य संस्थाहरुको पानी,मबिुिी, िसिन्द 

िगायि  
८८०००० ७८४४७५ ८९ 

८ 
िहािारी रोकथाि, खोप समियिेन्स,पोषण िैत्री 

काययक्रि  
१३५००० ७४२७५ ५५ 

९ 
स्वास््य संस्थाहरुिा EHMIS संचािनको िामग 

laptaop,printer खररद  
४००००० ४००००० १०० 

१० 
आिारििू िथा आकमस्िक सेवाको िामग औषमि 

िथा स्वास््य सािग्री खररद  
२४००००० १६७४४३० ७४ 

११ 
िमहिा स्वास््य स्वयंसेमवकहरुिाई मबिमुिय 

ईन्डलसन चिुो मविरण  
७१३००० ६८६७०० ९६ 

१२ स्वास््य संस्थाहरुको िामग eHMIS Software 

खररद िथा संचािन  
४२५००० ४२०००० ९९ 

१३ स्वास््य संस्थाहरुिा ईन्टरनेट िहसिु िथा संचार 

खचय    
७००००० ६८०००० ९७ 

१४ HIV मपमडि हरुिाई पोषण खचय    २५०००० २४५००० ९८ 

 िम्मा ६९,३८,००० ५८,५७,०५० ८४ 

 

 





९.३ २०८२/८३ मा िात िालत अनुसार मुख्य सेिा लिएका नया सेिाग्राहीहरुको लििरण 

िात िाती सेिा लिएको िम्मा 

सांख्या  

कुि  सेिाग्राहीको   

% 

कैलर्यत 

दमिि ९१३३ २३.७१  

िनिािी ९१ ०.२३  

ििेशी १० ०.०२  

िमुश्लि ४ ०.०१  

र्ब्ाह्मण/क्षेत्री २७१७८ ७०.५८  

ठकुरी /सन्यासी २०९० ५.४२  

िम्मा ३८५०६ १००  

 

९.४  ०८२/०८३ मा स्िास््य सांस्थाहरुिाट सेिा लिएका  सांख्या (उमेर समूह र लिांगको आधारमा ) 

उमेर समुह 

पलहिो पटक आएका 

सेिाग्राही 
नया र दोहररएर आएका िम्मा  पे्रषण 

भएका  
मलहिा  पुरुष िम्मा  मलहिा  पुरुष िम्मा  

०-९ बषय २५२५ ३५४६ ६०७१ ३१३८ ४०२५ ७१६३ १० 

१०-१४ वषय १५३० १५२१ ३०५१ १६६४ १६६१ ३३२५ २ 

१५-१९ वषय २०९१ १३५५ ३४४६ २४२५ १४४७ ३८७२ ७ 

२०-५९ बषय १७४०० ९३०० २६७०० २१०८० १०४३६ ३१५१६ २९ 

६०-६९ बषय २६०४ १८६२ ४४६६ ३६२५ २७३९ ६३६४ ५ 

७० बषय िामथ २४४९ २०२८ ४४६६ ३३५७ २९८५ ६३४२ ५ 

 कुि िम्मा  २८५५९ १९६१२ ४८२११ ३५२८९ २३२९३ ५८५८२ ५८ 

 

 

 





९.५  लिलपन्न नागररक उपचार सहुलियत काययक्रम अन्तगयत लसर्ाररस  गररएका लिरामीहरु  

कडा रोगहरुको नाम  2080/081 2081/082 2082/083 

1. Cancer  10 9 5 

2. Heart Disease  16 8 13 

3.  Kidney Disease  4 3 8 

4.  Spinal Injury  2 2 1 

5.  Head Injury  0 1 1 

6 . Alzheimer’s  0 0 0 

7.  Parkinson’s  0 0 0 

8.  Sickl cell anemia  0 0 0 

िम्िा  ३२ २३ २८ 

 

९.६ िडा अनुसार ३ आ.ि. को मलहिा पुरुष िन्म सम्िन्धी लििरण  

 आ.ि. २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

िडा.नां. छोरी   छोरा  छोरी   छोरा  छोरी   छोरा  

१ १९ २५ १८ २३ ११ १८ 

२ ६ ४ ३ ५ ४ ७ 

३ ८ ९ ४ ५ २ १० 

४ १० १८ २१ १५ १२ २० 

५ १३ ६ ३ ९ ८ ६ 

६ २८ २७ २७ ३२ २५ ३१ 

७ १० ७ ११ ११ ७ १२ 

८ २३ ३७ २० २८ २३ ३१ 

९ ६ ४ १० १८ ० १ 

१० १४ १० १० १८ ९ ७ 

िम्मा   १३७ १४७ १२७ १६४ १०१ १४३ 

 





९.७  मानलसक रोग सम्िन्धी सेिा 

सचूक  2080/081 2081/082 2082/083 

Total number of mental health cases   27   28 92 

Number of cases for Depression   3 4 14 

Number of cases for Conversion 

disorder  

 1  0 3 

Number of cases for Anxiety disorder  17 24 28 

Number of cases for Acute Psychosis  1   0 11 

 

९.८ िेष्ठ नागररक स्िास्थ सम्िन्धी सेिा  

Number of Senior Citizens of Age > 

60 Years Received Free Health 

Services in OPD  

11995 9727 12704 

 

 

९.९ सामान्य आकलस्मक अिस्थाका सेिा  

सूचक  
 

०८०/८१  

 

०८१/८२  

 

०८२/८३  

Number of Clients Received Emergency 

Services  

 ११७६  १०९१ १३९३ 

Number of Emergency Patients Referred Out 

from the Hospital  

 ७६ २८ ४३ 

 

९.१०  ग्रालमण अल्िासाउण्ड सेिाको प्रगलत लििरण २०८२/८३ 

िम्िा अल्िासाउण्ड  गररएका नया गियविी िमहिा संख्या   २६५ 

दोमहररएर अल्िासाउण्ड  गररएका  गियविी िमहिा संख्या   ७५१ 

िमटििा पिा िागी प्रेषण गरेका  संख्या   २४ 

 

 

 





अल्िासाउण्ड  गररएका गभयिती मध्ये िलटितायुि िाई पे्रषण गरेको लििरण २०८२/८३ 

िलटिताको  िलगयकरण   िना  

Placenta Previa   1 

Post Date  1 

Intra Uterine Fetal Death  1 

Breech Presentation  2 

Intra uterine Growth Retardation  0 

Molar Pregnancy  1 

Bilighted Ovum  3 

Multiple Pregnancy  2 

Fetal Abnormalities  0 

Oligohydraminous   5 

Twins/ big  baby  1 

Premature Labour 2 

 

९.११ स्िास््य सांस्था स्तरीय न्यूनतम सेिा मापदण्ड मुल्याांकनको अिस्था २०८२/०८३ 

िडा.नां. स्िास््य सांस्था    पलहिो मुल्याांकन  दोश्रो मुल्याांकन  

१ सकार स्वास््य चौकी ८२ % ८४% 

२ मसिंगा स्वास््य चौकी ५८.६१  ९०% 

३ गिुर स्वास््य चौकी ६४% ६४% 

४ ििूशे्वर स्वास््य चौकी  ८०% ८०% 

५ बसन्िपरु स्वास््य चौकी  ६७.४% ६८.३% 

६ प्राथमिक स्वास््य सेवा केन्र पाटन  ८६% ८८% 

७ कैिपाि स्वास््य चौकी ८०% ८४% 

८ मसिेश्वर स्वास््य चौकी  ८९% ९१% 

९ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र टकरे ८१.४ ८२.३ 

१० मसिपरु स्वास््य चौकी  ७५% ७६% 

 





९.१२ मिेररयाको िालग रगत  िाांच सम्िन्धी  लििरण स्िास््य सांस्था अनुसार २०८२/०८३ 

िडा  सांस्था  RDT  Test  Microscopic  

Test  
Test 

%  
Annual Blood 

Examination Rate  
+Ve 

Case  
Target 

2083/084   

 १  सकार  स्िास््य चौकी  ९५ ० ६२ २.६५  ०  १५३ 

२  लसिांगा स्िास््य चौकी  ०  ० ०  ०  १०६ 

३  गुिर स्िास््य चौकी  २   २ १.०५  ०  १०८ 

४  भुमेस्िर स्िास््य चौकी  ३५   २५ १.४५  ०  १४३ 

५  िसन्तपुर स्िास््य चौकी  ३६   ३५ ४.४८  ० १०४ 

६ पाटन  प्रा.स्िा. के.  २६  २२७  १०४ १.४८  ०  २४२ 

७  कैिपाि स्िास््य चौकी  २२   २५ १.०८  ०  ८७ 

८  लसदे्धस्िर स्िास््य चौकी  ६० ० ४८ २.०६  ०  १२४ 

९  टकरे आ.स्िास््य केन्र  ४६   ५२ २.२४  ०  ८८ 

१० लसद्दपुर स्िास््य चौकी  ९   ८ ०.३६  ०  १०६ 

 िम्मा  ३३१  २२७  ४४ १.८९  ०  १२६२ 

 

९.१३ नसने रोगका नया लिरामीहरुको लििरण स्िास््य  सांस्था अनुसार २०८२/०८३ 

िडा  सांस्था  
Total 

Pop.  

Hypertension  Diabetes  COPD  Asthma  

M  F  M  F  M    M  F  

१ सकार  स्वास््य चौकी  ३५८४ ६ ११ १ २ ३ ९ २ ३ 

२ मसिंगा स्वास््य चौकी  २४७८ ५ ७ ३ २ ८ ५ ० ० 

३ गिुर स्वास््य चौकी  २५३२ ७ ३ १ १ ७ १ ० ० 

४ ििुेस्वर स्वास््य चौकी  ३३३६ ११ ५ १ २ २ ५ १ २ 

५ बसन्िपरु स्वा.चौकी  २४२६ ३ ६ २ ० १० ६ ० ३ 

६ पाटन  प्रा.स्वा. के.  ५६६५ ४० ३१ २० १५ ८ १६ ३ ७ 

७ कैिपाि स्वा.चौकी २०४४ ५ ५ ४ ० ० १ ९ ५ 

८ मसिेस्वर स्वा.चौकी २९०७ ७४ ६७ १६ १४ ३२ ३८ २ १२ 

९ टकरे आ.स्वास््य केन्र  २०५० ९ १ १ ३ २४ १६ २ १ 

१० मसद्दपरु स्वास््य चौकी  २४८१ २२ २६ ३ ४ २७ २० ३ ३ 

  िम्मा  २९५०३ १८२ १६२ ५२ ४३ १२१ १२७ २५ ३६ 

   





९.१४ िलटि रोगका लिरामीिाई  मालसक ५००० का दरिे प्रदान गररएको  उपचार खचय २०८२ ) 

वडा   लयान्सर   िगृौिा डाईिाईमसस  िगृौिा प्रत्यारोपण   स्पाईनि ईन्ज्यरुी  िम्िा   

१ २     १ २ 

२         ० 

३ १       १ 

४   १   १ २ 

५ १       १ 

६ ४ २ १   ७ 

७ २       २ 

८ १ १     २ 

९ १       १ 

१० १       १ 

 िम्मा  १३ ४ १ २ १९ 

 

९.१५ िलटि रोगका लिरामीिाई  उपचार सहुलियत लसर्ाररस २०८२/०८३ 

वडा   लयान्सर   िगृौिा 

रोग   

िटुु  स्पाईनि 

ईन्ज्यरुी  

किेिो  Stroke  Uterus  िम्िा   

१ १ १ २         ४ 

२               ० 

३   १ २ १ १ १   ६ 

४   ३ २         ५ 

५   १ १         २ 

६ १ २ ३ १     २ ९ 

७ १   २         ३ 

८ १             १ 

९             १ १ 

१० १             १ 

 िम्मा  ५ ८ १२ २ १ १ ३ ३२ 

 





९.१६ Top Ten Disease of the Patan Municipality 2082/083 

S.N .  Disease  Total Patient  % of the new Patient 

1  APD  3,638 18 

2 Fall / Traumatic Injury  1,821 9 

3 Hypertension  1,683 8 

4 Musculoskeletal Pain  1,352 7 

5 COPD  1,142 6 

6 Abdominal Pain  1,020 5 

7 Arthritis  670 3 

8 Skin Problem  359 2 

9 Bronchial Asthma  322 2 

10 Lower Back Pain  205 1 

 

९.१७ प्रिनन रुग्नता स्िास््य लशलिर २०८२ को प्रगलत   

मस.नं स्वास््य संस्था   

पाठेघरको 

िखुको  

लयान्सर    

पाठेघर 

खसेको 

स्क्रीमनंग  

इम्प्िान्ट 

सेवा   

अल्िासाउण्ड 

सेवा   

प्रेषण 

गररएका 

संख्या   

िम्िा 

सेवा   

१  गिुर स्वास््य चौकी   २४ २ १ ५ १ ४५ 

२  आ. स्वा.के.टकरे ४८ ३ ४ ११ २ ६९ 

३  मसिंगा स्वा.चौकी ४० ५ १ ९ ६ ७१ 

४  ििूशे्वर स्वास््य चौकी   ४३ २ २ १० ४ ५७ 

  िम्मा   १५५ १२ ८ ३५ १३ २४२ 

 

 

 

 

 





९.१८ नसने रोग स्क्रीलनांग अलभयान -२०८२ को प्रगलत लििरण  

िडा नां. िक्ष्य  

पररिण 

गररएको 

सांख्या  

रोगको लनदान तथा उपचार  

उच्च 

रिचाप 
मधुमेह 

लमगौिा 

रोग  
मोटोपना  

िम्मा 

उपचार 
पे्रषण  प्रलतशत  

१ १४३३ ६३८ ८ २ ० २८ ३८ ० ४५ 

२ ९९१ ११०० १० ११ १ ५ २१ ३ १११ 

३ १०१२ १२२ १८ १३ ० ६   १३ १२ 

४ १३३४ ८० १० ११ ० ८ २१ ० ६ 

५ ९९० ३३४ २६ २ ० ४ ३२ ६ ३४ 

६ २२६६ २१९१ १२२ ५५ ० ६३ १३० ० ९७ 

७ ८१७ ११७ १० ० ० ३ १३ ० १४ 

८ ११६२ ११०७ ८७ ३ १ २४ ५९ २ ९५ 

९ ८२० १४० २३ ८ १ १७ २१ १४ १७ 

१० ९९२ १३३ ३० २ ० १९ ७२ ४ १३ 

िम्मा  ११८१७ ५९६२ ३४४ १०७ ३ १७७ ४०७ ४२ ५० 

 

९.१९ रालरिय पोषण िेखािोखा काययक्रम २०८३ को प्रगलत लििरण 

Ward  Target        Total Screening  SAM MAM Screening % 
1 236 191 0 8 81 

2 135 111 0   0 82 

3 161 110 5 17 68 

4 252 193 0 11 77 

5 211 111 0 5 53 

6 394 360 2 8 91 

7 111 109 1 0 98 

8 230 240 2 9 104 

9 160 142 0 6 89 

10 144 153 0 11 106 

Total 2034 1720 10 75 85 





९.२० िनसांख्या ब्यिस्थापन 

सूचक  २०८०/०८१ २०८१/०८२ २०८२/०८३ 

 िन्ि दिाय   ९२४ ८११ ८३५ 

 ितृ्यदुिाय   २१७ २२७ २०१ 

 मबबाह  दिाय   ३२४ ३१८ ३४२ 

 सम्बन्ि मबच्छेद   ६ ४ ६ 

 बसाई सराई संख्या   १२८ १७० १४६ 

 ७० बषय िामथका सािामिक सरुक्षा पाउने संख्या   १८३४ १८८३ १७७० 

 बाि पोषण ििा पाउने बािबामिका संख्या   २९३४ २९९५ २२०१ 

 क र ख बगयका  अपांगिा िएका व्यमक्तहरुको संख्या   २११ २१५ २२२ 

 

९.२१ सरुिा रोग सम्िलन्ध  लििरण 

Indicator  2080/81  2081/82  2082/83  

Number of new Dengue Cases  9 17 3 

Number of patients treated for Upper Respiratory 

Tract Infection (URTI) 
2599 3063 1577 

Number of patients treated for Lower Respiratory 

Tract  Infection (LRTI) Cases 
2199 2095 2334 

Number of new Measles Cases  0 0 0 

Number of new Rubella Cases  0 0 0 

Number of new Mumps Cases  216 10 4 

 

९.२२ नागररक आरोग्य केन्र तर्य  प्रदान गररएको सेिाको लििरण २०८२/०८३ 

मस. नं.  काययक्रि / सेवा   िमहिा   परुुष    िम्िा   

१ योग सेवा   ३६७ ३५१ ७१८ 

२ घरिटे काययक्रि ( स्वस्थ िीबनशिैी प्रश्नाविी समहि )  २०६ १३१ ३३७ 

३ स्वस्थ िीबनशिैी िथा मनशलु्क औषिी मविरण   २९८ १५८ ४५६ 

४ िषे्ठ नागरीक सेवा   ३९ २२ ६१ 

५ स्िनपायी आिा िथा मशश ुसेवा   २७ ० २७ 

  िम्िा  ९३७ ६६२ १५९९ 

 





खण्ड - १०  अनुसूचीहरु 

अनुसूची १. पाटन नगरपालिकाका िनप्रलतलनलधहरुको लििरण  

क्र.स. नाम थर पद ठेगाना  सम्पकय  न. 

१ गौरी मसंह रावि   नगर प्रिखु पाटन नगरपामिका -१ ९८५८७८२११२ 

२ किि मसंह बोहरा (अमप) नगर उप प्रिखु पाटन नगरपामिका -५ ९८४८८९०५२५ 

३ िकय  मसंह ठगनु्ना  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -१ ९८४८८०००६५५ 

४ िहशे प्रसाद पन्ि वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -२  ९८४८७१७२३० 

५ करुणाकर िट्ट  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -३  ९८६६४६०६७८ 

६ मदपक मसंह मबस्ट वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -४  ९८४९७१६८७९ 

७ रु्नी मसंह बोहरा  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -५ ९८६५९५५२४३ 

८ रािने्र मसंह मबस्ट  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -६ ९८४८८०२२८७ 

९ िमिि बहादरु चन्द  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -७ ९८६५७५६८४६ 

१० हरर मसंह मबस्ट (हररश) वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -८ ९८४८८३६४४० 

११ काि ुमसंह िाट  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -९ ९८५८७५१४२४ 

१२ िन बहादरु कुाँ वर  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -१०  ९८६८७८५३६२ 

१३ पावयिी चन्द  काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -५ ९८४८७१२३८२ 

१४ रिशे कोिी  काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -३ ९८४८८३५८०० 

१५ किाविी ऐर  काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -८ ९८६५६७६७६९ 

१६ ियन्िी िाट मबििे काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -९ 9848851350 

१७ मबििा दिाई  काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -९ ९८६३५७७९८६ 

१८ मदमपका पन्ि  काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -१० ९८४८९८७००० 

१९ दमिराि मब.क. काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -१ ९८४२२३६८९८ 

२० खिे राि िहुार  काययपामिका सदस्य   पाटन नगरपामिका -६ ९८६४६००५६६ 

 

अनुसूची.२ समालिक लिकास सलमलतको लििरण  

क्र.स. नाम थर पद सम्पकय  न. 

१ हरर मसंह मबष्ट (हररश ) संयोिक  ९८४८८३६४४० 

२ मिि दि िट्ट  सदश्य  ९८४८८०३४५१ 

३ किाविी ऐर  सदश्य ९८६५६७६७६९ 

४ ियन्िी िाट मबििे सदश्य ९८४८८५१३५० 

५ िमिि कुिार पाण्डेय  सदश्य समचव  ९८४९७८५११७ 





अनुसूची.३ प्रमुख प्रशासकीय अलधकृत / प्रशासन र स्िास््य शाखाका कमयचारीहरुको लििरण 

क्र.स. नाम थर पद सम्पकय  न. 

१ टेक राि अयायि  प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि ९८५८७२२१११ 

२ रािने्र प्रसाद िट्ट  प्रशासन शाखा प्रिखु  ९८६८७०६४२० 

३ िदन मसंह िहरा  मस.अ.ह.ेब.अमिकृि  ९८४८८५११४९ 

४ दिन्िी ऐर िनस्वास््य मनरीक्षक  ९८५८७८३३१४ 

५ हरर मसंह कठायि  कायायिय सहयोगी  ९८६९८२४४७७ 

 

अनुसूची : ४ पाटन नगरपालिका अन्तगयतका स्िास््य सांस्था प्रमुखहरुको लििरण 

क्र.स. नाि थर स्वास््य संस्थाको नाि  वडा नं. पद  सम्पकय  न. 

१ नरेन्र राि िट्टराई   सकार स्वास््य चौकी  १ मस.अ.ह.ेव ९८४७२७३५४४ 

२ मबर बहादरु खािी मसिंगा र स्वास््य चौकी  ८ मस.अ.ह.ेव.अ ९८४८४५४५८८ 

३ मबरण ुदबे पन्ि  गिुर स्वास््य चौकी  ३ ह.ेअ. ९८४८७५१६०२ 

४ िगमदश मब.क. ििूशे्वर स्वास््य चौकी  ४ मस.अ.ह.ेव. ९८४८७६५१४० 

५ हररश प्रसाद िट्ट बसन्िपरु  स्वास््य चौकी ५ ह.ेअ. ९८६२४६५५२० 

६ डा. अमिि मनरािा  प्राथमिक स्वास््य केन्र पाटन  ६ ि.ेअ. ९८६२३०४६८९ 

७ नरेश बहादरु चन्द  कैिपाि स्वास््य चौकी  ७ मस.अ.ह.ेव.अ ९८४८७४६७६२ 

८ ियराि िट्ट  मसिेश्वर स्वास््य चौकी  ८ मस.अ.ह.ेव  ९८४८४६१६१९ 

९ प्रकाश िट्ट  आिारििू स्वास््य सेवा केन्र टकरे  ९ ह.ेअ. ९८४८८८८९८५ 

१० िहने्र ब. बोहरा  मसिपरु स्वास््य चौकी  १० ह.ेअ. ९८६७५९३२२७ 

११ पोष राि पाण्डेय बयिचौरा शहरी स्वा.मलिमनक  १ अ.ह.ेव. ९८४८४६०२७१ 

१२ दगुाय अवस्थी पन्ि ढुंगिेी शहरी स्वा.मलिमनक २ अ.न.िी. ९८४८८४५२९० 

१३ नरेश कोिी गरुुडा शहरी स्वा.मलिमनक ३ अ.ह.ेव. ९७६९८७७७०८ 

१४ पशपुमि मसंह  ओदािी शहरी स्वा.मलिमनक ५ अ.न.िी. ९८४८६०२६४१ 

१५ प्रकाश खत्री  उपल्िाबाटुिा शहरी स्वा.मलिमनक ७ अ.ह.ेव. ९८६२४६१२९५ 

१६ मिना िट्टराई  सकार शहरी स्वा.मलिमनक १ अ.न.िी. ९८४८६२७८०३ 

१७ िवुन िट्टराई पदिपरु शहरी स्वा.मलिमनक १ ह.ेअ. ९८४१७१५४८४ 

१८ ररक्त  मचल्िेपानी शहरी स्वा.मलिमनक ४ अ.न.िी. 

 १९ किाविी िहरा  कुड़ीढकािी शहरी स्वा.मलिमनक ४ अ.न.िी. ९८६५५५८०२९ 

२० गीिा चन्द  दवेि शहरी स्वा.मलिमनक ५ अ.न.िी. ९८६६१०९८६९ 

२१ यसोदा िट्ट  ज्यारू् शहरी स्वा.मलिमनक ८ अ.न.िी. ९८६५९७५५०४ 





अनुसूची : ५ पाटन नगरपालिका अन्तगयत  सांचािनमा रहेका एम्िुिेन्स सम्िलन्ध लििरण 

क्र.स. स्िास््य सांस्थाको नाम चािकको नाम सम्पकय  न. 

१ प्रा.स्वा.के. पाटन पाटन -६  िवुन िण्डारी ९७६५९१०२२० र ९८६०९३५६५१ 

२ मसिेश्वर  स्वास््य चौकी  पाटन -८     िोकेन्र  मबष्ट ९८४३७६१८५५ र ९८५८७८१८५५ 

 

अनुसूची : ६ पाटन  नगरपालिका, नगर काययपालिकाको कायायियका शाखा प्रमुखहरुको लििरण  

क्र.सां. नामथर पद शाखा सम् पकय  नां. 

१ िमिि कुिार पाण्डेय  मशक्षा अमिकृि  मशक्षा ९८४९७८५११७ 

२ िहशे्वरी िािी  ईमन्िमनयर  योिना  ९८६५५७७८२२ 

३ मबस् ना मबर ट िण्डारी अमिकृि सािौ िमहिा बािबामिका ९८४८८९३०१५ 

४ रािने्र प्रसाद िट्ट अमिकृि छैठौ प्रशासन ९८४८७०६४२० 

५ िदन मसंह िहरा अमिकृि छैठौ स्वास््य ९८४८८५११४९ 

६ महकेश मबर ट अमिकृि छैठौ सचूना प्रमवमि ९८४३४०९५४८ 

७ िदन मसंह कठायि अमिकृि छैठौ पश ु ९८६४३२३९०९ 

८ दान मसंह मबष्ट  अमिकृि छैठौ कृमष ९८६८८७९७२२ 

९ दीपक प्रसाद पन्ि ना.स.ु मिन्सी ९८४८७१०००८ 

१० खिे राि अवस्थी रोिगार सहायक रोिगार ९८६५७०१५२२ 

११ रोमहि मबर ट MIS Operator पमञ् िकरण ९८६८४२८५८६ 

१२ मशव थापा िेखापाि आमथयक प्रशासन ९८६८३६२०२६ 

१३ िकय  राि िट्ट खररदार रािश्व ९८४०८८७०१९ 

१४ िनक बहादरु चन्द अमिन नापी ९८४४१६०६५४ 

१५ रमििा िण्डारी  उद्यि मवकास सहिकिाय िघ ुउद्यि ९८६५६६०७०० 

 

अनुसूची : ७ स्िास््य लिमा काययक्रम अन्तगयतका दताय सहयोगीहरुको नाम तथा सम्पकय  लििरण  

मस.नं. दिाय सहयोगीको नाि थर  वडा नं. सम्पकय  नम्बर कैमर्यि  

१ दियन्िी िट्टराई  १ ९८६५९६२०७६   

२ मनियिा खत्री थापा  २ ९८४८२११५९४   

३ बसन्िी िट्ट  ३ ९८४०१६९०१६   

४ िन्ि ु मबष्ट ४ ९८४८८०३०१९   

५ मकरण ठगनु्ना  ५ ९८६८४४३६८०   





६ िाि मसंह मबष्ट ६ ९८४८८५५४७६   

७  प्रकाश मसंह खत्री ७ ९८६२४६१२९५ 
 

८ मदपक  मबष्ट  ८ ९८४८७८५७९९   

९ अशोक मसंह िहरा  ९ ९८४०१६९०२६   

१० िानकी िट्ट  १० ९८४०१६९०३७   

 

अनुसूची : ८ स्िास््य सांस्थाहरुमा उपिब्ध पररिार लनयोिन तथा  गभयपतन  सेिाको  लििरण 

 

क्र.स. 

 

स्वास््य संस्थाको नाि 

 

वडा नं. 

 

ईम्पिान्ट सेवा  

 

IUCD सेवा  

१० हप्ता सम्िको सरुमक्षि  

गियपिन सेवा 

१ सकार स्वास््य चौकी  १ √ √ √ 

२ मसिंगा स्वास््य चौकी  २ 

 

 

 ३ गिुर स्वास््य चौकी  ३ √ √ 

 ४ ििुसे्वर स्वास््य चौकी  ४ √ √ √ 

५ बसन्िपरु  स्वास््य चौकी ५ √ √ √ 

६ प्राथमिक स्वास््य केन्र पाटन  ६ √ √ √ 

७ कैिपाि स्वास््य चौकी  ७ √ √ √ 

८ मसिेश्वर स्वास््य चौकी  ८ √ √ √ 

९ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र टकरे  ९ √ √ 

 १० मसिपरु स्वास््य चौकी  १० √ √ 

  

अनुसूची ९ स्िास््य तर्य का केलह सिि पिहरु 

१ -वटा स्वास््य संस्था िार्य ि स्वास््य सेवा प्रदान  

२- करारिा स्वास््यकिी िथा सहयोगीहरुको ब्यबस्थापन  

३- पामिकाबाट बिटे ब्यबस्थापन  

४- िोमकएका औषिी िथा स्वास््य सािाग्रीहरुको मनयमिि आपमूिय 

५- स्वास््य कायायियबाट आवश्यक सहिीकरण, िामिि िथा आपमुियिा सहयोग 

६- सहयोगी, मवकास साझदेार संस्थाहरु िार्य ि प्रामबमिक/ आपमूियिा सहयोग 

७- िहेनिी र सक्षि स्वास््यकिीहरु  

.  

 





अनुसूची १० स्िास््य तर्य का केही चुनौलतहरु 

१- बािमबबाह  

 २- २० बषय िमुनको गियविी  

 ३- कि िन्ि िौि 

 ४- मिंग छनौट िथा भ्रणु हत्या 

 ५- शसिय  िथा पामिकाको बिटे घट्द ैिान ु 

 ६- बसाइ सराई िथा स्वास््य संस्थाहरुिा सेवा ग्राही घट्न ु 

 ७- िक्ष्य अनसुारको प्रगमि कि हुन ु 

 ८- स्वास््य मबिाको कायायन्वन  

 ९- आवमिक िक्ष्यहरुको पमूियिा बिटे मबमनयोिन िथा िक्ष्य प्रामप्त हुन ुनसलन ु
 

अनुसूची : ११ मापदण्ड तथा सूचकहरु 
 

नमुना स्िास््य िडा / पालिका घोषणाका मापदण्डहरु  

लस.न मापदण्ड प्रलतशत  

१ स्वास््य संस्थािा स्वास््यकमियको उपिब्ििा १००  

२ स्वास््य संस्थािा औषमिको उपिब्ििा १००  

३ खोप पाएका बच्चाहरु १००  

४ गियवमि िााँच िएका िमहिा १००  

५ संस्थागि सतु्केरी १००  

६ पररवार मनयोिन सेवा पाएका दम्पमिहरु ६०  

७ स्थामनय िहहरुिे स्वास््य र सरसर्ाइयको िामग छुट्याएको रकि २५  

८ िमु्रपान िकु्त कायायिय १००  

९ सर्ा पानीको उपिब्ििा -कायायिय, मवद्यािय, संस्था १००  

१० सर्ा चपीको उपिब्ििा -कायायिय, मवद्यािय, संस्था १००  

११ मकशोर मकशोरी उिरेिा मववाह हुने दम्पमि ००  

१२ खिे खेल्ने व्यवस्था िएका मवद्यािय १००  

१३ िुाँवा रमहि चिुो प्रयोग गने घरहरु १००  

१४ कुपोमषि बच्चा -कडा कुपोमषि_ ००  

१५ स्वास््य आिा सिहुको समक्रय सहिामगिा िएको १००  

१६ आयोमडनयकु्त ननुको प्रयोग गने घरिरुी १००  





पोषणमैरी स्िास््य सांस्था घोषणाका िालग आिश्यक सूचकहरू 

१) गियविी िमहिािे कमम्ििा ८ पटक पबुयप्रसिुी िाच गरेको प्रमिशि  - >९० 

२) सतु्केरी िमहिािे कमम्ििा ३ पटक उिरप्रसिुी िाच गराएको प्रमिशि - >९० 

३) गियविी िमहिािे गिय अबमि िर १८० चलकी आईरन र्ोमिक एमसड खाएको प्रमिशि - >९० 

४) स्वास््य संस्थािा प्रसिुी गराएको प्रमिशि - >९०  

५) स्वास््यसंस्थािा िन्ि िएका िध्ये िन्िकेो १ घण्टा मित्र स्िनपान शरुुगने मशशहुरुको प्रमिशि - >९० 

६) ६ दमेख ५९ िमहनाका बािबामिकािे बषयिा २ पटक मिटामिन ए लयाप्सिु पाएको प्रमिशि - >९० 

७) ६ दमेख ५९ िमहनाका बािबामिकािे बषयिा २ पटक िकुाको औषमि  पाएको प्रमिशि - >९० 

८) २४ िमहना सम्िका बािबामिकािे मनयमिि वमृि अनगुिन गरेको औषि पटक - >१८ 

९) वमृि अनगुिनका िामग दिाय िएका बािबामिका िध्ये ६ िमहना सम्ि पणूय स्िनपान गराएको प्रमिशि - >९० 

१०) वमृि अनगुिनका िामग दिाय िएका बािबामिका िध्ये ६ िमहना पश्चाि सियि ैथप खानको शरुुवाि 

गराएको प्रमिशि  - >९० 

११) वमृि अनगुिनका िामग दिाय िएका बािबामिका िध्ये कििौि िएका बािबामिकाको प्रमिशि  - <५ 

१२) कि िन्ि िौि िएका मशशकुो प्रमिशि - <५ 

१३) पणूय खोप यकु्त स्वास््य संस्था िएको - घोषणा िएको  

१४) पणुय िात्रिा (१८० स्याचेट) बािमिटा पाएका बािबामिकाको प्रमिशि - >९०  

१५) बािबामिकािाई झाडापखािा िागेका बेिा मिंक चलकी  र पुनियिीय झोि खवुाउने गरेको प्रमिशि ->९० 

१६) २६ हप्ता सम्ि आईरन र्ोमिक एमसड चलकी पाएका मकशोरीहरुको प्रमिशि - >९० 

पोषणमैरी स्थानीय शासन  (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) का 

सूचकहरू 

लिषयगत िेर  सांख्या  

क) स्वास््य क्षेत्र  १६ 

ख) मशक्षा क्षेत्र  ६ 

ग) खानेपानी िथा सरसर्ाइ क्षेत्र  ५ 

घ) कृमष मवकास के्षत्र  ४  

ङ) पशपुंक्षी मवकास के्षत्र  ३  

च) िमहिा िथा बािबामिका क्षेत्र  ५ 

छ) शासकीय प्रबन्ि क्षेत्र   १०  
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अनुसूची : १२  िडा अनुसार मुख्य सुचकहरुको सांख्यात्मक प्रगलत लििरण  (सेिा लिएका िना ) 

Ward Wise Immunization data sheet  2082/083 

Vaccine Name  /             Ward 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

Children Immunized-PCV-1st 31 25 33 45 29 77 34 57 31 28 390 

Children Immunized-Rota-1st 31 25 33 45 29 77 34 57 31 28 390 

 Measles/Rubella-12-23 Months 47 22 35 50 27 85 32 57 30 37 422 

Children Immunized-BCG  34 26 30 47 28 74 24 54 29 26 372 

Children Immunized-HPV 40 14 34 19 27 54 17 15 37 25 282 

Children Immunized-PCV-2nd 34 27 37 45 26 84 33 54 30 29 399 

 Measles/Rubella-9-11 Months 40 19 40 50 27 73 34 55 25 34 397 

Children Immunized-OPV-3rd 34 29 34 45 26 83 34 49 32 26 392 

TD(Pregnant Women)-2+ 26 15 18 31 13 65 18 36 13 18 253 

Children Immunized-FIPV-2nd 40 19 40 50 27 73 35 55 25 34 398 

DPT-HepB-Hib-1st 31 25 33 45 29 77 34 57 31 28 390 

Immunized-Rota-2nd 34 27 39 45 26 84 32 54 30 29 400 

Immunized-JE 52 19 36 56 22 73 33 50 27 36 404 

Children Immunized-PCV-3rd 40 19 40 50 27 73 35 55 25 33 397 

Children Immunized-FIPV-1st 34 29 34 45 26 83 35 49 32 26 393 

Children Immunized-OPV-1st 31 25 33 45 29 77 34 57 31 28 390 

TD(Pregnant Women)-2 17 8 12 16 12 25 4 32 15 11 152 

DPT-HepB-Hib-2nd 34 27 37 45 26 84 34 54 30 29 400 

Immunized-TCV 47 22 35 50 27 85 33 57 30 37 423 

DPT-HepB-Hib-3rd 34 29 34 45 26 83 35 49 32 26 393 

 Immunized-OPV-2nd 34 27 37 45 26 84 34 54 30 29 400 
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Ward Wise Integrated Management Of Child Ilness  data sheet  2082/083 

Indicator  /             Ward 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

2 to 59 Months - Total Refer     1.   1. 4.   8.   1. 15. 

(2-59Months)-Classification-ARI-

Pneumonia 
27 39 11 3 15 45 22 113 2 2 279 

<2 Month - Pneumonia 1.             3.     4. 

<2Months-Classification-PSBI Cases               1     1 

<2 Month - Breast Feeding Problem           1.     1.   2. 

2 to 59 Months - Total Sick Children 419. 
21

4. 
111. 218. 230. 569. 202. 630. 117. 167. 2877. 

<2Months-Total Cases 3   2   3 13   35 1   57 

(2-59Months)-Treatment-ORS & Zinc 33 21 12 66 47 57 23 70 24 21 374 

<2Months-Treatment-Amoxicillin 

Paediatrics 
2   1         15 1   19 

(2-59Months)-Follow-Up 16 19 2   7 45 4 48 30 31 202 

 2 to 59 Months - Total Diarrhoea Cases 33. 21. 12. 66. 47. 57. 23. 70. 24. 21. 374. 

<2Months-Treatment-Gentamycin 1st Dose               1     1 

<2Months-Classification-Jaundice Cases           1         1 

(2-59Months)-Treatment-Amoxicillin 27 39 11 3 15 45 22 113 2 2 279 

<2Months-Classification-LBI Cases 1   1         14 1   17 



79 

Ward Wise Nutrition  data sheet  2082/083 

Indicator  /             Ward 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

PP Mother Receiving-Vitamin A cap 23 6 11 23 13 44 16 54 1 16 207 

< 5yr Children Receiving-Vitamin A-12-59 Months 419 252 304 447 219 692 202 411 283 273 3,502 

PP Mother Receiving-45 Iron Tab 29 11 14 32 13 57 19 55 1 16 247 

Exclusive Breast Feeding 39 12 7 47 25 71 22 37 29 12 301 

GM - New Visit (0-11) Months 42. 28. 31. 47. 31. 83. 31. 53. 27. 27. 400 

Pregnant Women Receiving-Iron Tablets at 1st 
time 

42 23 35 53 24 72 23 69 30 29 400 

Complimentary Feeding 39 12 7 47 25 71 22 37 29 12 301 

 GM - Under Wt. Children (0-23) Months 45.   17. 2. 2. 41.   42. 26. 2. 177. 

< 5yr Children Receiving-Deworming Tab 419 252 304 447 219 692 202 411 283 273 3,502 

 GM - Revisit (0-11) Months 365. 231. 202. 461. 227. 664. 308. 469. 300. 119. 3346. 

Students Received Deworming Tablets-Girls 790 466 840 597 511 1,346 341 456 782 533 6,662 

Growth Monitoring-23 months completed 47 15 36 37 32 71 25 57 21 21 362 

Growth Monitoring-Total Weighted (Times) 1,044 327 377 741 555 1,259 545 1,351 501 264 6,964 

GM - Revisit (12-23) Months 508. 211. 152. 494. 209. 578. 307. 581. 336. 145. 3521. 

Pregnant Women Receiving-180 Iron Tablets 35 16 19 40 19 66 11 47 24 17 294 

Students Received Deworming Tablets-Boys 726 374 791 671 389 1,471 348 452 707 507 6,436 

< 5yr Children Receiving-Vitamin A-6-11 Months 44 21 29 49 30 73 30 50 32 29 387 

Pregnant Women Receiving-Deworming Tablets 42 23 35 53 24 72 23 69 30 29 400 

 Registered- 180 Calcium Tablet-Received 35 16 22 40 19 66 11 47 24 17 297 

GM - New Visit (12-23) Months 5. 1. 3.   1. 2. 1. 1.   1. 15. 
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Ward Wise Meternal & Neonatal Health  data sheet  2082/083 

 

Indicator  /             Ward 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

PNC Visits within 24 hours 29 11 13 32 14 57 19 55 1 17 248 

At Home-2 times 29 18 13 38 27 59 19 57 28 15 303 

 Live Birth - Birth Weight 29. 11. 12. 32. 14. 56. 19. 54. 1. 16. 244. 

Delivery-At Home     3             1 4 

ANC Visit - First (any time) 45. 24. 35. 57. 24. 91. 20. 82. 40. 29. 447. 

Four Times as per Protocol 35. 18. 21. 42. 21. 67. 15. 47. 24. 18. 308. 

PNC Visits-4 times 30 23 10 47 28 63 19 61 24 16 321 

Total Abortion 14.     19.   50. 15. 67.     165. 

Neonatal Death-At facility             1       1 

3 PNC Visits as per Protocol  23 12 10 24 28 38 17 53 22 13 240 

 Eight Times as per Protocol 26. 16. 1. 28. 18. 54. 6. 36. 14. 5. 204. 

Still Birth           1.   1.     2. 

 SAS - Post Abortion FP 14.     7.   25. 14. 56.     116. 

Breastfeeding-Within 1 Hour 29 11 12 32 14 56 19 54 1 16 244 

ANC Visit - Within 12 Weeks 37. 22. 22. 43. 21. 79. 15. 61. 34. 18. 352. 

SAS - Post Abortion Care (PAC)           1.         1. 
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Ward Wise Family planning data sheet  2082/083 

Indicator  /             Ward 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

FDepo-New Users ≥20 Years 43 28 25 57 69 129 9 80 26 36 502 

IUCD-New Users ≥20 Years 4 1   3   11 3 3     25 

Implant (5 Years)-New Users ≥20 Yrs 54 14 4 30 9 61 16 58 12 6 264 

IUCD-Discontinued/Removed 7     5   6   4     22 

Implant (5 Years) -
Discontinued/Removed 

10 17 17 34 5 43 1 34 9 13 183 

Postpartum FP Acceptors (Within 48 
Hours of Delivery)-Implant 

                1   1 

 FP Method-Depo-Doze Qty 163 142 51 86 145 168 77 110 49 96 1,087 

 FP-After 48 hours to 1 Year - Pills 5       1     3     9 

Condom-Pieces Qty 8,750 7,900 3,427 
11,75

0 
4,639 5,040 4,881 6,170 

12,67
0 

1,502 
66,72

9 

Postpartum FP-After 48 hours to 1 
Year - Depo 

1 1 1 10 1 9 3 10 1 11 48 

Pills-Discontinued/Removed 165 14 36 29 74 5 8 33 3 29 396 

Pills-New Users ≥20 Years 61 3 19 25 41 7 6 12 12 15 201 

Implant (5 Years)-New Users <20 Yrs 2     1     1 1   2 7 

Temporary FP Method-Depo-New 
Users <20 Years 

      1   1 1   1   4 

Postpartum FP-After 48 hours to 1 
Year - IUCD 

      2   3 2       7 

Temporary FP Method-Pills-Cycle 
Qty 

468 128 141 123 174 23 46 71 87 404 1,665 

Implant (5 Years) -Set Qty 56 24 12 31 10 61 20 59 12 11 296 

Postpartum FP-After 48 hours to 1 
Year - Implant 

7 1   11 3 8 7 16   3 56 

Emergency Contraceptive Pills - 
Quantity 

4 20   12 21   1       58 

New User-Emergency Contraceptive 
Pills 

4 19   12 21   1       57 

FP Method-IUCD-Set Qty 4 1   3   11 4 3     26 
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Ward Wise TB Outcome  data sheet  2082/083 

Data  Ward-1 Ward-2 Ward-3 Ward-4 Ward-5 Ward-6 Ward-7 Ward-8 Total 

TB - TB Cases - [03] Age Group 7. 1. 1. 2. 1. 6. 1. 5. 24. 

TB - TB Cases - [10] TB HIV Status 7. 1. 1. 2. 1. 6. 1. 5. 24. 

TB - TB Cases - [11] TB and Tobacco 7. 1. 1. 2. 1. 6. 1. 5. 24. 

TB - TB Cases - [01] Case Registration 7. 1. 1. 2. 1. 6. 1. 5. 24. 

Disaggregation by Sex & Caste/Ethnicity-
New TB Cases 

7. 1. 1. 1. 1. 6.   5. 22. 

TB - TB Cases - [02] Referred 7. 1. 1. 2. 1. 6. 1. 5. 24. 

TB - TB Cases - [05] Treatment Regimen 7. 1. 1. 2. 1. 6. 1. 5. 24. 

 

Ward Wise TB Outcome  data sheet  2082/083 

Indicator  /             Ward 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total 

TB - Outcome - PCD Total 1. 1.       2.         4. 

TB - Outcome - Registered - PCD 1. 1.       2.         4. 

TB - Outcome - EP Total   1. 2. 1.   1.   1. 1.   7. 

TB - Outcome - Registered - EP   1. 2. 1.   1.   1. 1.   7. 

TB - Outcome - PBC Total 3. 1. 2. 1. 1. 3. 3. 2.   1. 17. 

TB - Outcome - Registered - PBC 3. 1. 2. 1. 1. 3. 3. 2.   1. 17. 
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अनुसूची १३   छोटकरी रुप 

AIDS          Acquired immuno-deficiency syndrome 

ABER         Annual Blood Examination Rate 

ANC          Antenatal care 

ANM         Auxiliary Nurse Midwife 

ARI             Acute Respiratory infection 

ART            Anti-Retroviral Tharapy 

BCG          Bacillus Calmette-Guerin 

CBIMCI      Community-based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness 

CPR            Contraceptive Prevalence Rate 

CYP            Couple Years of protection 

DHIS2        District Health Information Software2 

HO             Health Office 

EPI            Expanded Program on Immunization 

FCHV        Female Community Health Volunteer 

FP             Family Planning 

FY             Fiscal Year 

HIV           Human immune-deficiency virus 

HF            Health Facility 

HMIS     Health Management Information system 

HP           Health Post 

HW Health Worker 

IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 

JE Japanese Encephalitis 

MWRA      Married Women of Reproductive age 

NGO Non-Governmental organization 

NIP National Immunization Program 

OPD Out-Patient Department 

OPV Oral Polio Virus 

ORC Outreach Clinic 

ORS                   Oral Rehydration Solution,  
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PNC Postnatal Care 

PSBI Possible Severe Bacterial Infection 

RTA Road Traffic Accident 

SLTHP Second Long Term Health Plan 

STD Sexually Transmitted Disease 

STI sexually Transmitted Infection 

SBA Skilled Birth Attendant 

VPD                   Vaccine Preventable Diseases 

VSC Voluntary Surgical Contraception 

WHO World Health Organization 
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